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イリスもとまち 介護技術研修
第12 回通常総会 開催報告

「短歌」「俳句」「川柳」

2

介護予防「イキイキ体操」　第2 回「腰痛予防」3

ま
い
と
考
え
つ
つ
も
、
熱
心
に
研
究

し
て
い
る
方
は
少
数
派
な
の
か
な

と
、
感
じ
て
い
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
を
通
し
て
一
番
に
願
う

こ
と
は
、
ホ
ー
ム
に
入
居
し
て
「
こ
ん

な
は
ず
で
は
な
か
っ
た
」
と
い
う
後

悔
の
無
い
賢
い
選
択
を
し
て
ほ
し
い
、

だ
か
ら
そ
の
為
の
準
備
を
怠
ら
な
い

で
い
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
後
も
介
護
保
険
制
度
は
変
わ
り

ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
「
高
齢
者
の
住

ま
い
」
に
関
わ
る
経
営
等
の
環
境
も

変
わ
り
ま
す
。
一
度
見
学
し
た
ホ
ー

ム
も
、
数
年
後
に
も
う
一
度
見
学
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
自
分
は
ど
ん
な
ホ
ー
ム
を

望
む
の
か
を
整
理
し
、
そ
れ
は
ど
こ

に
あ
る
の
か
を
調
べ
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。
札
幌
で
お
調
べ
の
場

合
は
、『
あ
ん
し
ん
住
ま
い
サ
ッ
ポ

ロ
』
が
発
行
し
て
い
る
「
住
ま
い
情

報
さ
っ
ぽ
ろ
」 

と
い
う
雑
誌
が
お
薦

め
で
す
。
そ
れ
か
ら
手
前
味
噌
で
す

が
、
一
度
セ
ミ
ナ
ー
に
来
て
い
た
だ

い
た
方
も
、
も
う
一
度
参
加
し
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
お
伺
い
し
て
「
高
齢
者
の

住
ま
い
セ
ミ
ナ
ー
」
を
行
う
機
会
が

少
し
ず
つ
増
え
て
き
ま
し
た
。
さ
ま

ざ
ま
な
高
齢
者
住
宅
が
増
え
る
な

か
、
自
分
に
合
っ
た
ホ
ー
ム
を
探
す

の
は
、
骨
の
折
れ
る
作
業
で
す
。
住

み
慣
れ
た
我
が
家
に
住
み
続
け
る
こ

と
を
誰
し
も
が
願
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
介
護
保
険
制
度
が
変
わ
っ

て
い
く
今こ
ん

日に
ち

、
そ
の
願
い
を
全
う
で

き
る
の
は
、
運
が
い
い
こ
と
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

先
日
、
外
部
の
先
生
に
よ
る
「
イ

リ
ス
も
と
ま
ち
介
護
技
術
研
修
」
を

見
学
し
ま
し
た
。
そ
の
時
、
先
生

が
「
30
〜
50
歳
代
は
、
年
代
の
節
目

ご
と
で
階
段
状
に
体
力
の
衰
え
を
実

感
さ
れ
る
方
が
多
い
傾
向
に
あ
る
反

面
、
高
齢
に
な
る
と
階
段
状
で
は
な

く
緩
や
か
に
衰
え
て
い
く
こ
と
か

ら
、
今
の
自
分
の
体
力
を
実
感
で
き

な
い
方
が
多
い
の
で
は
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

老
い
を
気
に
せ
ず
暮
ら
す
こ
と
。

そ
れ
は
そ
れ
で
大
切
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
が
、
い
ず
れ
は
高
齢
者
の
住
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も

物
の

造りのために



③
床
上
の
移
動

④
オ
ム
ツ
の
当
て
方

⑤
虐
待
防
止
と
身
体
拘
束

で
、６
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
全

５
回
行
い
ま
す
。

　

講
師
は
、
日
本
医
療
大
学
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
（
旧
日
本
福
祉
学

院
）
よ
り
お
招
き
し
、
イ
リ
ス
も

と
ま
ち
の
全
職
員
（
食
事
・
業
務

担
当
を
除
く
）
と
、
イ
リ
ス
北
８

条
、
イ
リ
ス
南
郷
通
の
職
員
が
参

加
し
て
い
ま
す
。

　

ご
入
居
の
方
々
が
安
心
し
て
身

を
任
せ
ら
れ
る
よ
う
、ま
た
、職
員

も
安
全
な
介
護
を
行
え
る
よ
う
、

し
っ
か
り
し
た
介
護
技
術
を
身
に

つ
け
る
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

経
験
豊
富
な
職
員
も
、
も
う
一

度
深
く
学
び
、
日
々
の
業
務
に
活

か
す
こ
と
で
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ

ス
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
内
容
は
、

①
基
本
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

②
重
心
移
動

　
平
成
29
年
6
月
23
日
、
午
前
10
時
よ
り
札

幌
市
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
に
て
、
第
12

回
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
組
合
員
総
数
１
，
３
２
３
名
の
う
ち
、
過

半
数
と
な
る
８
０
５
名
（
本
人
出
席
70
名
・

代
理
出
席
０
名
・
書
面
出
席
７
３
５
名
）
の

出
席
に
よ
り
本
会
は
成
立
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
議
長
及
び
総
会
役
員
を
選
任

し
、
各
議
案
の
提
案
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
質
疑
応
答
の
後
、
各
議
案
ご
と
に
採
決
を

行
い
、
議
場
採
決
と
書
面
議
決
を
合
わ
せ
た

賛
成
多
数
に
よ
り
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

イ
リ
ス
も
と
ま
ち
介
護
技
術
研
修

第
12
回
通
常
総
会 

報
告

ア
ジ
サ
イ
は  

雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ  

笑
顔
を
つ
く
り

風
ニ
モ
マ
ケ
ズ  

強
く
根
を
張
る

野
口 

弘

汗
か
い
て  

生
か
さ
れ
て
な
ほ  

恥
を
か
く

わ
た
し
の
救
い  

い
つ
の
日
来
た
る

本
間 

久
子

色
を
変
え  

還
り
来
て
咲
く  

四よ

葩ひ
ら

か
な本

間 

久
子

ビ
ー
ル
塔  

カ
ブ
ト
と
い
い
し  

夏
を
射
る

匿
名
希
望

入
居
者
の  

今
日
も
歓
喜
の  

声
ひ
び
き

し
げ
る
ち
ゃ
ん

仕
舞
い
場
所  

メ
モ
し
た
紙
も  

見
つ
か
ら
ず

南
山 

勝
美

置
き
薬  

み
た
い
に
イ
リ
ス  

そ
ば
に
あ
り高

仁

一
合
を  

力
に
お
れ
の  

明
日
の
糧

高
仁

「
短
歌
」 「
俳
句
」 「
川
柳
」

第
１
号
議
案

　
２
０
１
６
年
度
事
業
報
告
承
認
の
件

第
２
号
議
案

　

�

２
０
１
６
年
度
決
算
報
告
及
び
剰
余
金

処
分
案
承
認
の
件

　

 （
監
査
報
告
）

第
３
号
議
案

　
２
０
１
７
年
度
事
業
計
画
決
定
の
件

第
４
号
議
案

　
２
０
１
７
年
度
予
算
決
定
の
件

第
５
号
議
案

　
役
員
選
任
案
承
認
の
件

第
６
号
議
案

　
２
０
１
７
年
度
役
員
報
酬
決
定
の
件

第
７
号
議
案

　
定
款
変
更
承
認
の
件

第
８
号
議
案

　
議
案
決
議
効
力
発
生
の
件

NIJ I

2



イキイキ　体操
介護予防

ストレッチ

イリス南郷通
理学療法士

石
いし
山
やま
 拓
たく
二
じ

腹直筋トレーニング 椎間板ストレッチ

多裂筋トレーニング 腰背部伸筋群ストレッチ

1息を吐きながら、
　身体を丸めていく。

25秒間かけて行う。

3これを10回繰り返す。

1タオルで脚を固定する。

2脚は開く方向に、
　上体は後ろ方向に、
　同時に5秒間力を入れる。

3これを10回繰り返す。

1両足を開く。

2息を吐きながら、
　上体を曲げていく。

33秒間保持する。

4これを3回繰り返す。

★腰痛とは…
�疾患の名前ではなく、腰部を主とした痛みやハリなどの不快感といった症状の総称です。
2足歩行動物の宿命であり、誰もが一生に一度は経験しうる痛みです。
病院受診しても 85%は原因が分からないといわれています。これらの腰痛を非特異的腰
痛といいます。一方で、原因がはっきりしているものを特異的腰痛といいます。非特異的
腰痛を予防するには、悪化しそうなサインに早めに気づき、自己管理することが重要です。

1 安静でもうずくことがある。楽な姿勢がない。
2 強い痛みがお尻から膝下まで広がっている。
3 肛門や性器周囲が痺

しび
れる。尿が出づらい。

4 足の脱力感がある。つまずくことがある。
5 転倒、転落などの痛みで日常生活に支障が出る。

1～5のうち、1つでも当てはまる時は、
特異的腰痛の可能性が高いので、
必ず医療機関を受診しましょう！

非特的腰痛の可能性が高いので、
ストレッチ体操をして悪化を予防しましょう！上記1～5に当てはまらない方

第2回

腰痛予防

❶

❸ ❹

❷

1�息を吐きながら、
　上体を反らしていく。

23秒間保持する。

3これを5回繰り返す。

腰痛になった時のチェックリスト
【自己管理してはいけない腰痛】

【自己管理できる腰痛】
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平
成
29
年
４
月
１
日
、
ス
タ
ッ
フ
が
勢
揃
い
し
ま

し
た
。
親
子
以
上
に
年
が
離
れ
て
い
て
、
戸
惑
い
を

感
じ
て
お
り
ま
す
。

（
伊
藤
組
土
建
㈱
建
築
部
工
事
課
所
長　
高
橋 

直
志
）

狭
い
敷
地
の
有
効
活
用
と
搬
入
計
画
の
密
な
打
合
せ

イ
リ
ス
北
10
条

安
全
第
一
、品
質
の
良
い
建も

物の

造
り
の
た
め
に

伊
藤
組
土
建
㈱

建
築
部
工
事
課
所
長

高
橋 

直
志

完成
予想図

［
特
集
］

新
築
現
場
ス
タ
ッ
フ
紹
介

イ
リ
ス
北
10
条

古川（10年生）

工藤（1年生） 武田（1年生）高橋（43年生）

こ　がわ 中山（20年生） 渡辺（4年生）
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2,000
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,0
00

50ｔﾗﾌﾀｰｸﾚｰﾝ

300900

枠組み足場W=900　風除室庇(3段）まで

1
0
t
ト
ラ

ッ
ク

10tト
ラ
ッ
ク

10tト
ラ
ッ
ク

10tト
ラ
ッ
ク

10tト
ラ
ッ
ク 10tトラック

10tトラック

50ｔR(4F立上時 枠組み9段)

ﾌﾞｰﾑ41.2ｍ+ｼﾞﾌﾞ7.8ｍ R=25.5m 吊荷荷重1.3ｔ

ﾌﾞｰﾑ30.5ｍ+ｼﾞﾌﾞ8.0ｍ

25ｔR(4F立上時 枠組み9段)

ﾌﾞｰﾑ44.5ｍ+ｼﾞﾌﾞ13.2ｍ

65ｔR(10F立上時 枠組み18段) R=18.8m 吊荷荷重1.0ｔ

R=20.3m 吊荷荷重1.1ｔ

ﾌﾞｰﾑ4
4.5ｍ

+ｼﾞﾌﾞ
13.2ｍ65ｔR(14F

立上時 枠組み26段)R=1
5.0m 

吊荷荷重1.0ｔ

ﾛﾝｸﾞｽﾊﾟﾝEVｽﾃｰｼﾞはｷｬｽﾀｰ移動式

枠組み足場W=900　5FL(7段）まで

枠組み足場W=900　5FL(7段）まで

6～14階吹抜け(一部5階吹抜け)

イリス北10条新築現場 仮設計画図
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こ
こ
ま
で
の
現
場
の
足
取
り

平成29年6月  基礎コンクリート打設
ミキサー車125台分…まだまだ先は長いですが、直

ひた
向き

な努力とチームワークで頑張ります。(中山）

平成29年3月  地下水排水（ディープウエル工事）

地下水位が高い為、西面・東面に計2ヵ所、地下水排水井
戸（深さ20㍍）を設けて排水してます。

平成29年6月～  鉄筋工事
仮設通路を作成し基礎鉄筋を組み立てました。新入社員は
渡辺先輩の指示に従い泥だらけで現場を走り回っています。

平成29年3月  山留工事状況
現状地盤から9㍍以降、地層が堅く先行して孔を空けシー
トパイル圧入しました。

平成29年5月末  捨てコン打設
掘削完了後捨てコンを打設し、建物の躯体工事がスター
トラインに立ちました。新入社員の工藤と武田も参加。

平成28年12月  既成コンクリート杭施工状況
寒すぎて鼻水が止まりませんでした。(渡辺）

平成29年4月～  土工事開始
建物基礎部分（現状地盤から約6～8㍍）の掘削を行い、大型
ダンプ約900台分の土を搬出しました。長かった…（古川）

平成28年12月  杭（59本）工事開始
昨年12月はとにかく雪が多くて毎日毎日除雪…杭工事が
終わるまで気が抜けませんでした。(高橋）

1 5 

2 6 

3 7 

4 8 
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小
学
校
入
学
の
時
に
、
母
は
、
器
用
な
人
だ
っ
た
の
で
、
何
処
か

で
生
地
を
手
に
入
れ
て
服
を
縫
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
国
防
色
の

グ
リ
ー
ン
の
フ
レ
ア
ス
カ
ー
ト
で
ゴ
ワ
ゴ
ワ
の
生
地
で
し
た
。
上
は
、

今
で
い
え
ば
人
絹
の
様
な
純
毛
で
は
な
い
毛
糸
の
オ
レ
ン
ジ
色
の
セ
ー

タ
ー
だ
っ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
カ
バ
ン
は
ラ
ン
ド
セ
ル

で
、
茶
に
近
い
黄
土
色
の
様
な
色
で
し
た
。
走
る
と
筆
箱
が
カ
タ
カ
タ

鳴
っ
て
、
あ
ま
り
体
が
丈
夫
で
な
か
っ
た
の
で
走
れ
な
か
っ
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
す
。
ラ
ン
ド
セ
ル
の
人
は
、
あ
ま
り
い
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
父
親
が
買
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
他
に
は
、
テ
ン
ト
生
地
の
様
な
白

い
バ
ッ
グ
の
人
も
い
ま
し
た
。
革
は
あ
ま
り
無
か
っ
た
か
な
？
筆
箱
も

絵
の
つ
い
た
セ
ル
ロ
イ
ド
で
し
た
。

　

遠
足
は
、
円
山
公
園
。
学
年
ご
と
に
分
か
れ
て
、
北
一
条
通
や
医
大

の
通
り
を
列
を
組
ん
で
ゾ
ロ
ゾ
ロ
歩
き
ま
し
た
。
リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
っ

て
薄
皮
に
包
ん
だ
梅
の
お
に
ぎ
り
と
、
丸
い
ア
ル
ミ
の
兵
隊
さ
ん
が
持

っ
て
い
る
様
な
水
筒
。
春
は
、
ま
だ
緑
が
生
え
な
い
枯
れ
山
に
こ
ぶ
し

や
山
桜
が
ち
ょ
う
ど
咲
く
頃
で
、
円
山
の
裏
の
盤
渓
ま
で
よ
く
歩
き
ま

し
た
。

　

円
山
の
坂
下
グ
ラ
ン
ド
で
は
、
毎
年
運
動
会
。
６
月
頃
に
な
る
と
、

中
島
公
園
の
鴨
々
川
や
小
川
に
カ
エ
ル
の
卵
を
見
つ
け
に
行
っ
た
り
、

子
ど
も
が
多
か
っ
た
か
ら
ゴ
ム
飛
び
や
縄
飛
び
で
よ
く
遊
び
ま
し
た
。

　

夏
は
、
中
島
公
園
50
㍍
の
屋
外
プ
ー
ル
に
行
き
ま
し
た
。
二
条
市
場

の
あ
た
り
で
は
、
サ
ー
カ
ス
も
あ
り
ま
し
た
。
一
度
火
事
に
な
っ
て
か

ら
は
、
中
島
公
園
に
移
り
ま
し
た
。
狸
小
路
９
丁
目
あ
た
り
で
は
、
櫓

を
組
ん
で
盆
踊
り
が
あ
っ
た
り
、
行
事
や
お
祭
り
は
ち
ょ
っ
と
思
い
出

し
た
だ
け
で
も
次
々
出
て
き
ま
す
。

　

冬
は
、
宮
の
森
や
荒
井
山
で
ス
キ
ー
遠
足
。
昭
和
25
年
か
ら
大
通
公

園
で
雪
ま
つ
り
が
始
ま
り
毎
年
行
き
ま
し
た
。
必
ず
雪
の
ス
テ
ー
ジ
を

作
っ
て
、
歌
手
や
芸
能
人
が
来
て
い
ま
し
た
。
初
め
は
、
市
民
が
犬
や

動
物
の
雪
像
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。雪
ま
つ
り
は
毎
年
楽
し
み
で
し
た
。

　

戦
後
Ｇ
Ｈ
Ｑ
が
入
っ
て
き
て
、
真
駒
内
に
米
軍
キ
ャ
ン
プ
が
で
き
た

の
で
、
ジ
ー
プ
に
乗
っ
て
国
防
色
の
服
を
着
た
Ｇ
Ｉ
カ
ッ
ト
の
ア
メ
リ

カ
人
や
派
手
な
服
を
着
た
お
姉
さ
ん
が
歩
い
て
い
ま
し
た
。
米
軍
キ
ャ

ン
プ
に
勤
め
て
い
る
お
姉
さ
ん
か
ら
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
キ
ャ
ラ
メ
ル
、

チ
ュ
ー
イ
ン
ガ
ム
な
ん
か
を
貰
い
ま
し
た
。
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
の

は
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
が
ゴ
ロ
ン
と
入
っ
た
キ
ャ
ラ
メ
ル
み
た
い
な
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
。
中
に
水
あ
め
が
入
っ
て
い
て
、ち
ょ
っ
と
硬
い
チ
ョ
コ
バ
ー
、

そ
れ
が
私
の
戦
後
の
味
で
す
。
甘
い
も
の
な
ん
か
無
い
時
代
に
一
番
美

味
し
か
っ
た
味
な
ん
で
す
。子
供
な
が
ら
に
す
ご
い
経
験
を
し
ま
し
た
。

日
曜
日
に
は
、
中
島
公
園
の
川
の
縁
に
教
会
が
あ
っ
た
の
で
、
そ
れ
で

よ
く
来
て
い
た
ん
で
す
ね
。

　

狸
小
路
で
は
、
土
曜
日
に
な
る
と
１
０
０
円
持
っ
て
、
７
丁
目
の
地

下
の
“
遊
楽
館
＂
と
い
う
映
画
館
に
行
き
、40
円
で
石
原
裕
次
郎
や
「
哀

愁
」「
慕
情
」「
エ
デ
ン
の
東
」
な
ど
の
洋
画
を
よ
く
観
ま
し
た
。
映
画

が
終
わ
っ
た
ら
、
向
い
の
“
ぱ
ん
じ
ゅ
う
＂
の
お
店
に
行
き
、
お
焼
き

み
た
い
な
味
で
中
に
餡
が
入
っ
て
い
て
、
一
皿
30
円
で
５
個
ぐ
ら
い
入

っ
て
い
た
か
な
？
お
友
達
と
一
緒
に
食
べ
て
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
そ

し
て
、
二
条
市
場
の
方
ま
で
ず
っ
と
歩
い
た
も
の
で
す
。
一
杯
40
円
の

し
ょ
う
油
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
た
り
、
元
祖
「
三
平
」
や
札
幌
ラ
ー
メ
ン

の
ハ
シ
ゴ
も
し
ま
し
た
。“
１
０
０
円
の
青
春
＂
で
す
ね
。

　

薄
野
の
「
ロ
ー
タ
リ
ー
」
と
い
う
喫
茶
店
に
は
、
ダ
ン
ス
ホ
ー
ル
が

あ
っ
て
ジ
ル
バ
と
か
テ
ン
ポ
の
早
い
ダ
ン
ス
を
踊
っ
た
り
、
毎
週
土
日
に

は
、
各
大
学
ク
ラ
ブ
主
催
の
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
に
も
参
加

し
ま
し
た
。
歌
声
喫
茶
に
も
行
き
ま
し
た
。
映
画
が
全
盛
期
で
し
た
か

ら
や
っ
ぱ
り
映
画
か
な
？
青
春
を
謳
歌
し
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
～
!!!

【お詫びと訂正】
「虹」42号、6㌻のタイ
トルが診療回想法となっ
ていましたが、　心療回想
法の間違いでした。お詫
びして訂正いたします。

第 2 回 「さっぽろで青春」

心療回想法 〜回想録から
イリスもとまち 入居者　河

かわ
村
むら

 志
し

津
づ

子
こ

さん
聞き手／稲田真由美
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社
会
保
障（
総
合
事
業
）に
つ
い
て
2

総
合
事
業
と
は

　「イリス北８条」から見える赤い星がシンボルのサッポ
ロビール園。今回は、爽やかな風を感じながら散歩して
きました。
　正面から入ると左手に古い赤レンガの建物が見えてき
ます。今は、博物館とビール園として使用されています。
たくさんのビール樽が積まれ、道路を挟んでその向いに

当時使用されていた直径４㍍の
「ビール仕込釜」が見えます。さ
らに、奥に進むと左手に赤レンガ
の煙突が当時そのままの姿でそび

え立ち、ビール工場だった歴史が感じられます。
　散歩の途中、園内にある「ガーデングリル」に立ち寄
りホールの中に入ると、ラム肉の焼けるジューシーな音
に食欲がそそられました。ゆったりしたホールから赤レ
ンガ作りの開拓使館（昭和41年開設）を望みながら、ゆっ
くりランチを楽しみました。
　ガーデングリルは、近隣の家族や友人同士が多く訪れ、
気軽なランチを楽しんでいるとのことでした。

　おすすめメニューに、「ジンギスカンセット」と書かれ
ていました。前菜3種、スープ、ライス、新鮮な焼き野菜と、
羊を穀物で育てることにこだわった「グレインフェッド
ラム」は、くせのない味わいでとても美味しかったです。
その他に「シーフードランチ」があり、新鮮な魚介がおしゃ
れに盛り付けられていました。
　ここでしか飲めないビール「開拓使麦酒」「アルトビー
ル」や、人気のビール「サッポロファイブスター」もこ
れからの夏に向けてピッタリなので、次回は飲んでみた
いですね。　　　　　（取材　八木田、佐野、大宮、湯浅）

サ
ー
ビ
ス
」
の
２
つ
が
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
か
ら
外
れ
、
市
町
村
が
行
う

地
域
支
援
事
業
に
移
る
こ
と
が
決
ま

り
ま
し
た
。
こ
の
地
域
支
援
事
業
の

１
つ
を
総
合
事
業
（
介
護
予
防
・
日

常
生
活
支
援
総
合
事
業
）
と
い
い
ま

す
。
移
行
に
は
平
成
29
年
度
末
ま
で

猶
予
が
あ
り
、
札
幌
市
も
猶
予
満
了

ま
で
移
行
を
延
長
す
る
と
発
表
し
て

い
ま
す
。

　

注
意
し
た
い
の
は
、
要
支
援
者
向

け
サ
ー
ビ
ス
が
全
て
介
護
保
険
か
ら

外
れ
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
要
支

援
で
も
使
え
る
サ
ー
ビ
ス
、
た
と
え

ば
介
護
予
防
福
祉
用
具
貸
与
な
ど
、

残
っ
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
も
多
々
あ
り

ま
す
。「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
前
の
健
康
な
う
ち
か
ら
予
防

に
努
め
て
欲
し
い
」
と
い
う
こ
と
な

の
で
し
ょ
う
が
、
背
景
に
は
も
ち
ろ

ん
介
護
保
険
財
政
の
ひ
っ
迫
が
あ
る

の
は
誰
の
目
に
も
明
ら
か
で
す
ね
…

　

皆
さ
ん
も
よ
く
耳
に
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
そ
も
そ
も
「
総
合
事

業
」
と
は
？

　

遡
り
ま
す
が
、
平
成
18
年
に
、
高

齢
者
が
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
送

る
こ
と
を
目
的
に
市
町
村
が
主
体
と

な
っ
て
行
う
「
地
域
支
援
事
業
」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

中
核
の
「
介
護
予
防
事
業
」
で
は
、

要
支
援
、
要
介
護
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
ま
た
は
悪
化
し
な
い
よ
う
に
支

援
す
る
も
の
で
す
。

　

介
護
予
防
に
は
２
通
り
あ
り
ま
す
。

①�

認
定
を
受
け
て
い
な
い
か
、
ま
た

は
認
定
に
お
い
て
「
非
該
当
（
自

立
）」
に
な
っ
た
人
達
を
対
象
に

市
町
村
が
主
体
で
実
施
す
る
「
介

護
予
防
事
業
」

②�

「
要
支
援
１
、２
」の
人
達
を
対
象

に
、
介
護
保
険
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し

て
受
け
る「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
」

　

平
成
27
年
の
介
護
保
険
改
正
の

際
、
要
支
援
１
、２
の
方
を
対
象
と

し
て
い
た
「
介
護
予
防
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
」
と
「
介
護
予
防
デ
イ

ぶらぶ
ら散歩　 inイリス北10条界隈

シーフードランチの
メインプレート
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ご入居者募集中です

8番出口

地
下
鉄
南
北
線
さ
っ
ぽ
ろ
駅

地
下
鉄
東
豊
線
さ
っ
ぽ
ろ
駅

大丸
ステラプレイ

ス

JR札幌駅

ビック
カメラ

東急
札幌
国際ビル

の高齢者の住まい

ホーム見学会のご案内

 ホーム見学会・説明会・セミナーのお申し込み、組合加入、高齢者の住まい、介護についてのお問い合わせは･･･

平成29年 平成29年
11：00〜13：00 いずれも11：00〜13：00
当日は11：00までに
イリス北8条にお集まりください。

当日は11：00までに
イリス南郷通にお集まりください。

地下鉄さっぽろ駅
8番出口

札幌国際ビル
正面入口

8/21（月） 8/23（水）、24（木）日時 日時

定員 定員15組（先着順） 15組（先着順）

お気軽にご相談ください。（平成29年7月1日現在）ご案内

……1室 ……2室 ……1室

http://www.hukushiseikyou.or.jp

空室

札幌市東区北8条東8丁目3-15 札幌市白石区南郷通6丁目北2-10

平成29年

いずれも10：00～12：30

　8/26日（土）
　9/22日（金）
10/ 28日（土）

札幌市社会福祉総合
センター視聴覚室

（札幌市中央区大通西19丁目）

①9：30〜12：30 ②13：30〜16：30
平成29年9/15（金）、16（土）、17（日）日時

各日40名定員

9/7（木）申込
締切

会場 札幌国際ビル8階
A会議室

（札幌市中央区北4条西4丁目1）

各日40名

日時

会場

定員

昼食体験
できます

ワ

ンコ
インラン

チ

のご案内説明会

高齢者の
住まいセミナー

のご案内

　新ホーム！
平成31年春
オープン予定


