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事例研究発表会の様子
〈地域活動〉町内会との交流
「短歌」「俳句」「川柳」

2

介護予防「イキイキ体操」　第1回「肩こり予防」3

の
段
階
で
、
脳
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

働
き
を
活
発
に
す
る
と
、
認
知
症
を

あ
る
程
度
予
防
で
き
る
こ
と
。
具
体

的
に
は
急
ぎ
足
で
歩
く
こ
と
で
効
果

が
あ
が
る
と
い
う
こ
と
を
書
い
た
。

１
０
０
㍍
歩
く
の
に
、
お
よ
そ
２
分

か
か
る
よ
う
に
な
る
と
認
知
症
の
危

険
が
高
ま
る
と
の
こ
と
だ
。
歩
く
と

い
う
行
為
は
、
脳
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
働
く
こ
と
で
、
刻
々
と
変
わ
る
状

況
を
瞬
時
に
判
断
し
、
更
に
バ
ラ
ン

ス
を
と
る
た
め
、
体
に
関
わ
る
感
覚

や
運
動
に
関
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

働
く
。
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
働
き

が
弱
ま
る
と
、
歩
く
こ
と
が
遅
く
な

り
、
バ
ラ
ン
ス
が
不
安
定
に
な
る
。

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
な
り
か
か
っ
て
い
る
方

は
、
簡
単
な
問
題
で
も
集
中
力
を
高

め
な
い
と
答
え
ら
れ
な
く
な
る
。
何

か
を
し
な
が
ら
歩
く
と
更
に
歩
く
速

度
は
遅
く
な
る
。
２
つ
の
こ
と
を
同

時
に
こ
な
す
こ
と
が
苦
手
と
な
る
。

　
ち
ょ
っ
と
普
段
よ
り
急
ぎ
足
で
、

簡
単
な
計
算
や
２
人
で
し
り
と
り
を

し
な
が
ら
、
運
動
歩
き
に
加
え
て
、

な
が
ら
歩
き
で
予
防
に
努
め
た
い
。

　
以
前
、
ご
入
居
の
方
々
と
「
イ
リ

ス
も
と
ま
ち
」
か
ら
車
で
10
分
ほ
ど

の
、豊
平
川
河
川
敷
に
あ
る「
豊
平
桜

の
杜
公
園
」に
、お
花
見
に
行
っ
た
。

　
こ
の
公
園
の
桜
は
、
植
え
ら
れ
て

か
ら
そ
れ
ほ
ど
年
月
を
経
て
い
な
い

た
め
、
ち
ょ
っ
と
視
線
を
上
げ
る
だ

け
で
、
見
事
な
桜
を
見
る
こ
と
が
で

き
る
。
散
策
す
る
道
は
整
え
ら
れ
、

車
イ
ス
用
の
ト
イ
レ
も
有
り
、
公
園

の
中
ほ
ど
に
は
小
さ
な
丘
が
人
工
的

に
造
ら
れ
、
上
に
登
る
と
桜
の
花
々

を
ジ
ュ
ー
タ
ン
を
敷
き
詰
め
た
よ
う

に
眺
め
ら
れ
る
。
上
の
写
真
は
、
そ

の
丘
を
少
し
登
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
撮

っ
た
一
コ
マ
だ
。

　
普
段
、
や
っ
と
歩
い
て
い
る
ご
入

居
の
方
が
、
そ
の
丘
か
ら
の
眺
め
を

想
像
さ
れ
た
の
か「
登
っ
て
み
た
い
」

と
お
っ
し
ゃ
り
、
中
腹
ま
で
一
緒
に

ゆ
っ
く
り
と
、
ゆ
っ
く
り
と
登
り
、

見
事
に
花
開
い
た
桜
を
視
界
い
っ
ぱ

い
に
眺
め
た
。
歩
け
る
こ
と
の
幸
せ

を
、
し
み
じ
み
感
じ
た
こ
と
を
思
い

出
す
。

　
前
回
、軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
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町内会との交流（勉強会）
　今年３月、イリス南郷通で地域の方をお招きして、高齢者に関する
勉強会を行いました。「介護保険」については、主に在宅でどのよう
なサービスが使えるのか？「高齢者の住まい」では、複雑化する住ま
いの違いなどを事例を交えて説明しました。
　ホーム見学後の昼食会では、「もっと色々なホームを見学してみた
くなった」「より具体的なイメージを持てた」などの声が聞かれました。

て
、
職
員
が
学
ん
だ
こ
と
や
感
じ
た

こ
と
を
ま
と
め
て
発
表
し
ま
し
た
。

　
発
表
者
は
２
階
介
護
の
棟
方
、源
、

３
階
介
護
の
村
岡
、
稲
田
副
施
設
長

の
４
名
で
、
入
居
相
談
の
佐
藤
が
補

佐
を
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ホ
ー
ム

が
参
加
し
て
い
る
中
で
、緊
張
し
な
が

ら
も
堂
々
た
る
発
表
を
し
、
感
動
的

で
有
意
義
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
主
催
者
側
と
し
て
、
連
絡

協
議
会
の
副
会
長
を
務
め
て
い
る
、

当
生
協
理
事
長
の
小
松
が
総
評
を
述

べ
ま
し
た
。

　
２
月
22
日
、（
公
社
）
全
国
有
料

老
人
ホ
ー
ム
協
会
「
北
海
道
連
絡
協

議
会
」主
催
の
、「
事
例
研
究
発
表
会
」

が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
ホ
ー
ム
数
は

26
ホ
ー
ム
、
そ
の
う
ち
発
表
し
た
ホ

ー
ム
が
７
ホ
ー
ム
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ホ

ー
ム
で
、
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
や

課
題
を
取
り
上
げ
て
事
例
発
表
し
ま

し
た
。

　
当
生
協
で
も
、
イ
リ
ス
も
と
ま
ち

チ
ー
ム
が
「
イ
リ
ス
も
と
ま
ち
の
看

取
り
」
と
題
し
て
、
こ
れ
ま
で
に
経

験
し
た
看
取
り
の
事
例
を
と
お
し

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
［
北
海
道
連
絡
協
議
会
］
主
催

事
例
研
究
発
表
会
の
様
子

窓
越
し
に   

な
な
か
ま
ど
の
実
は   

雪
に
映
え

卆そ
つ

寿じ
ゅ

の
わ
れ
に   

語
り
か
け
く
る
る酒

井 

ミ
ド
リ

十
勝
野
の   

地
平
線
ま
で   

つ
づ
く
星

秋
立
つ
原
に   

立
ち
つ
く
し
た
り

竹
浪 

ふ
き
ゑ

終
の
家   

人
温
か
し   

桜
咲
く

匿
名
希
望

雪
の
下   

早
く
咲
き
た
い   

ふ
き
の
と
う

岡
田 

ユ
カ
リ

雪
団
子   

て
ん
こ
盛
り
し
て   

は
し
ゃ
ぐ
児
等

山
田 

い
つ
き

今
日
も
ま
た   

明
日
も
お
そ
ら
く   

酒
う
ま
し

し
げ
る
ち
ゃ
ん

夜
遊
び
も   

し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク   

安
否
メ
モ

み
す
み 

よ
し
こ

今
日
の
医
者   

マ
ス
ク
は
ず
し
て   

美
男
な
り

松
下 

美
穂
子

「
短
歌
」 「
俳
句
」 「
川
柳
」

地域活動
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イキイキ　体操
介護予防

ストレッチ

イリス南郷通
理学療法士

石
いし

山
やま

 拓
たく

二
じ

僧帽筋上部線
せん

維
い

ストレッチ リラクゼーション

僧帽筋中部線維ストレッチ 肩甲骨回
かい

旋
せ ん

ストレッチ

1頭を斜め前方へ倒す。

2後ろの手は背面で
　矢印の方向へ。

3これを左右行う。

⃝呼吸をしながら行う。
⃝勢いをつけず、20～30秒間持続的に伸ばす。
⃝痛みのない範囲で伸ばす。
⃝1日2～3セット目標！

★肩こりとは…
 首から肩・肩甲骨周辺にかけての不快感、重圧感、こり感や疼

とう
痛
つう

など自覚症状を認めるような
状態をいう。腰痛に次いで 2 番目に多い症状です。
原因は、持続的な姿勢不良等による循環障害。ストレスや運動不足、過労等も影響する。

掌と肘を合わせたまま、
腕全体を上げます。肘が
顎まで上がらなければ、
肩こり度が高い。

対策は…
マッサージではなく、スト
レッチを行いましょう！
正しい姿勢も大事です！

僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

という
大きな筋肉が
ポイント！

1背中を丸めながら
　両手を前方へ
　20 秒間程伸ばす。

1両肩に手を置き
　時計回りに
　大きく10回
　肩甲骨を回す。

2反対回りも行う。

3これを10回繰り返す。

第1 回

肩こり予防

❶

❸ ❹

❷

1両肩をすくめて
　5秒間保持し
　5秒後力を抜く。

2これを10回繰り返す。

ストレッチのポイントあなたの肩こり度は…
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レ
ス
ト
ラ
ン
は
く
つ
ろ
ぎ
の
空
間

　
北
10
条
で
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
ス
ペ
ー

ス
を
あ
え
て
地
下
に
配
置
し
ま
し
た
。

人
通
り
と
交
通
量
の
多
い
通
り
に
囲
ま

れ
て
い
な
が
ら
も
、
く
つ
ろ
ぎ
の
空
間

と
な
る
、
閑
静
な
レ
ス
ト
ラ
ン
と
い
っ

た
趣
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
に
一
枚
の
ス
ケ
ッ
チ
が
あ
り
ま

す
。
外
部
側
に
庭
を
設
け
、
地
下
と
い

う
こ
と
を
意
識
し
な
い
し
つ
ら
え
と

し
、通
り
の
喧
騒
を
遮
断
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
１
階
ま
で
を
吹
き
抜
け
空
間

と
し
、
陽
の
光
を
レ
ス
ト
ラ
ン
い
っ
ぱ
い

に
導
き
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
今
は
こ
の
ス
ケ
ッ
チ
を
描
い
た
時
よ

り
も
庭
の
幅
を

広
く
取
り
、
晴

れ
た
日
に
は
外

で
の
お
食
事
も

で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
が
、

さ
ら
に
良
い
空

間
と
な
る
よ
う

ス
ケ
ッ
チ
を
描

い
て
い
ま
す
。

坪
庭
が
見
え
る
お
風
呂

　
地
下
に
配
置
し
た
お
風
呂
の
考
え
方

も
、
レ
ス
ト
ラ
ン
と
同
じ
く
外
部
側
に

庭
を
設
け
、
外
の
光
が
届
く
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　
形
は
少
し
変
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
設

計
途
上
で
少
し
詳
細
に
書
い
た
ス
ケ
ッ

チ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
光
は
導
き
ま
す

が
、
歩
道
を
歩
く
人
の
視
線
は
遮
る
よ

う
に
し
つ
ら
え
て
い
ま
す
。

　
お
風
呂
に
入
り
な
が
ら
外
を
眺
め
る

と
坪
庭
が
あ
る
。
そ
ん
な
雰
囲
気
の
空

間
で
す
。

自
分
自
身
は
、
設
計
と
は
一
本
の
線
を
幾
重
に
も
描
い
て
作
り
上
げ
て
い
く
も
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

イ
リ
ス
北
10
条
の
設
計
線
に
込
め
る
想
い

伊
藤
組
土
建
㈱ 

建
築
本
部
設
計
部
次
長
　
西に

し

岡お
か 

誠
ま
こ
と

［
特
集
］
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手
描
き
の
ス
ケ
ッ
チ
か
ら
始
ま
る

　
イ
リ
ス
北
10
条
は
現
在
、
地
下
の
掘

削
を
し
て
い
ま
す
が
、
設
計
を
始
め
た

の
は
２
０
１
４
年
か
ら
で
す
。

　
今
の
時
代
、
計
画
の
初
期
段
階
か
ら

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
上
で
検
討
す
る
人
も

お
り
ま
す
。

　
私
の
場
合
は
、
デ
ス
ク
に
ス
ケ
ッ
チ

ブ
ッ
ク
を
置
き
、
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま

せ
て
い
き
ま
す
。
平
面
プ
ラ
ン
を
考
え

て
い
る
と
き
は
、
ペ
ン
で
な
ぞ
り
な
が

ら
実
際
に
そ
こ
を
歩
い
て
い
る
よ
う
な

気
持
ち
で
描
い
て
い
ま
す
。

　
北
10
条
も
計
画
当
初
か
ら
ス
ケ
ッ
チ

ブ
ッ
ク
に
手
書
き
で
建
物
の
デ
ザ
イ
ン

を
検
討
し
、
あ
る
程
度
考
え
方
が
ま
と

ま
っ
た
段
階
で
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
用

い
、
平
面
プ
ラ
ン
の
提
案
や
デ
ザ
イ
ン

の
検
討
を
何
度
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

外
観
デ
ザ
イ
ン
も
ス
ケ
ッ
チ
か
ら

　
外
観
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
時
に
一
瞬
で

決
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
々
複
数

の
物
件
を
同
時
に
進
行
さ
せ
て
い
ま
す

の
で
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
に
は
他
の
物

件
の
ス
ケ
ッ
チ
も
混
在
し
て
描
い
て
い

ま
す
。

　
北
10
条
も
幾
つ
も
の
デ
ザ
イ
ン
案
を

描
い
て
い
ま
す
が
、
方
向
性
は
他
の
物

件
を
考
え
て
い
る
途
上
に
ひ
ら
め
き
、

ま
ず
ス
ケ
ッ
チ
を
一
つ
描
き
、
ま
た
ひ

ら
め
い
た
も
の
を
描
き
、
そ
う
し
た
も

の
が
原
型
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
れ
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
角
度
か
ら
詳
細
を
詰
め
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
完
成
予
想
図
に
あ
る
よ

う
な
姿
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

▲ 実際に手で描いていくうちに、
想像がふくらむ

▼ 外観デザインのスケッチ

▲ 平面プランのスケッチ

1つ目のスケッチ

2 つ目のスケッチ

完成
予想図

◀ レストラン検討
　 のスケッチ
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昭
和
16
年
新
得
町
で
生
ま
れ
る
が
、
札
幌
で
育
ち
現
在
に
至

る
。
５
人
兄
弟
の
上
か
ら
２
番
目
、
紅
一
点
で
あ
っ
た
。

父
方
の
祖
父
は
、
福
井
県
か
ら
明
治
時
代
に
北
前
船
に
乗
り
、
北

海
道
に
渡
っ
て
日
高
に
住
居
を
構
え
た
。

　
日
高
で
炭
焼
き
の
会
社
「
岡
田
組
」
を
立
ち
上
げ
た
。
大
量
の

炭
を
馬
車
で
札
幌
ま
で
運
び
、
背
中
に
『
岡
田
組
』
と
名
前
の
入

っ
た
イ
ナ
セ
な
袢は

ん

纏て
ん

は
店
を
活
気
づ
か
せ
て
い
た
。
札
幌
で
は
東

本
願
寺
の
す
ぐ
そ
ば
に
小
売
店
を
持
ち
、
大
勢
の
人
を
使
っ
て
い

た
。
当
時
は
ほ
と
ん
ど
の
店
が
炭
を
使
用
し
て
い
た
の
で
、
炭
が

よ
く
売
れ
景
気
も
良
く
羽
振
り
が
良
か
っ
た
。
し
か
し
、
祖
父
は

40
代
半
ば
で
亡
く
な
っ
た
。

　
父
親
は
昭
和
20
年
か
ら
お
煎
餅
屋
を
始
め
た
。
鉄
板
で
作
っ
た

ド
ラ
ム
缶
の
よ
う
な
煎
餅
焼
機
が
あ
り
、
い
つ
も
父
は
小
判
型
の

煎
餅
を
焼
い
て
い
た
。
鉄
板
の
上
に
味
付
き
の
粉
を
溶
か
し
た
原

料
を
小
判
型
に
垂
ら
し
て
い
き
、
蓋
を
閉
め
て
一
回
り
さ
せ
る
と

焼
き
あ
が
る
。
そ
の
鉄
板
は
何
枚
か
で
、
交
互
に
次
々
と
焼
け
る

仕
組
み
に
な
っ
て
い
た
。
味
が
良
く
評
判
だ
っ
た
。
焼
い
た
煎
餅

は
一
斗
缶
に
入
れ
て
お
店
に
卸
し
て
い
た
。
も
ち
ろ
ん
小
売
も
し

て
い
て
、
お
客
さ
ん
が
始
終
出
入
り
し
て
い
た
。

　
父
親
は
昭
和
24
年
に
他
界
し
て
し
ま
い
、
そ
の
後
は
母
親
が
お

店
を
継
ぎ
生
計
を
立
て
頑
張
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
母
親
も
体
が

丈
夫
で
な
か
っ
た
た
め
昭
和
27
年
に
は
入
院
し
た
り
で
、
結
局
お

店
を
た
た
ん
で
し
ま
っ
た
。
私
は
小
学
５
年
生
の
時
だ
っ
た
。

　
父
の
弟
妹
も
近
く
で
米
穀
・
雑
貨
店
の
商
売
を
し
て
お
り
、
妹

は
印
刷
会
社
。
そ
し
て
母
の
弟
は
、
南
10
条
西
13
丁
目
で
三
益
と

い
う
理
髪
店
を
経
営
し
て
い
た
。
今
で
も
、
私
の
従
弟
が
お
店
を

継
い
で
い
る
。

　
東
本
願
寺
あ
た
り
か
ら
南
14
条

ま
で
は
商
店
街
で
、
老
舗
の
お
店

が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
た
。
昭
和

30
年
頃
ま
で
「
馬ば

蹄て
い

屋
」
が
あ
り
、

小
父
さ
ん
が
真
っ
赤
に
熱
し
た
馬
蹄

を
馬
の
ひ
づ
め
に
着
け
て
い
た
。
長

い
釘
で
馬
の
ひ
づ
め
に
打
ち
付
け
る
作

業
を
し
て
お
り
、
ひ
づ
め
が
焼
け
る
臭
い

は
独
特
の
臭
い
だ
っ
た
。

　
す
す
き
の
界か

い

隈わ
い

や
狸
小
路
、
家
の
前
の
電
車
通

は
下
町
の
よ
う
な
街
並
み
で
、
共
同
で
使
う
ポ
ン
プ
が
あ

っ
た
り
と
情
緒
あ
ふ
れ
る
場
所
だ
っ
た
。
魚
は
七
輪
で
焼
き
、

夕
飯
に
し
ま
す
。
あ
っ
ち
で
も
こ
っ
ち
で
も
煙
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　
隣
り
近
所
は
行
き
来
し
て
い
た
の
で
、
月
末
に
な
る
と
お

米
や
し
ょ
う
油
を
貸
し
借
り
し
た
り
で
、
下
町
風
の
良
い
時

代
で
し
た
。
戦
後
の
配
給
も
経
験
し
ま
し
た
、
親
た
ち
が
町

内
会
に
集
ま
っ
て
、
イ
モ
や
カ
ボ
チ
ャ
を
も
ら
っ
て
き
て
い

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
父
親
が
亡
く
な
っ
た
後
、
母
が
一
人
で
生
計
を
立
て
て
い

た
の
で
、
小
さ
な
弟
た
ち
の
面
倒
や
家
の
こ
と
な
ど
を
手
伝

い
、
凄
く
大
変
だ
っ
た
。
こ
の
頃
、
自
宅
は
南
５
条
西
９
丁
目

に
引
っ
越
し
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
は
電
気
も
ガ
ス
も
整
い
、

終
戦
後
で
社
会
も
生
活
も
、
随
分
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。

　
昭
和
23
年
西
創
成
小
学
校
（
今
の
資
生
館
小
学
校
）
に
入

学
し
ま
し
た
。

（
次
号
に
続
く
）

診療回想法 〜回想録から

第 1 回 「幼少期」

イリスもとまち 入居者　河
かわ

村
むら

 志
し

津
づ

子
こ

さん

聞き手／稲田真由美
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社
会
保
障（
総
合
事
業
）に
つ
い
て
1

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　現在建築中の「イリス北10条」のすぐ近くにある、昨年
オープンした ｢ブルックスカレー食堂総本店｣ にお邪魔し
て、店長さんにお話を聞きました。
　お店のカレーに使用している「札幌黄」は、「東区特産
の幻の玉ねぎ」のことだそうです。
　店名である「ブルックス」の由来は、札幌農学校（現北
海道大学）にクラーク博士の後任として、Ｗ.Pブルックス
が赴任した時に、札幌黄を日本に持参し広めたことから店
名にしたと話してくれました。
　カレーは2種類。札幌黄を1ヶ月以上寝かせ、肉やスパイ
スもしっかり熟成させ、約2日間煮込んだあと、さらに1日
寝かせたカレーソースの「ブルックスカレー」。札幌黄と豚

骨・鶏肉からスープをとり、試行錯誤を繰り返しながらこ
だわり抜いたスパイスと調味料の「スープカレー」。辛さ
は3段階から選べます。
　カレーのお供である福神漬にも札幌黄を使用していて

「玉ねぎ愛」を感じました。
　今回、「彩り野菜と舞茸のブルックスカレー」と「贅沢シー
フードのスープカレー」を注文しました。ブルックスカレー
は、「たくさんの種類の野菜が鮮やかな色合いでトッピン
グされ、ルーには柔らかい肉がたくさん入っており、スパ
イスも効いていました。スープカレーは、思ったよりマイ
ルドな辛さでした。
　喫茶の利用もOKで、パフェやタ
ルトなどデザートも充実してお
り、エッグタルトとカスタードク
リームの組み合わせの「ひよこのカスタット」は、
お店の人気メニューだそうです。
　営業時間は、11～21時のため、夜はサイドメニューの
ビールで来店する方も… 　　　（取材　福田、八木田、乾）

医
療
保
険
や
介
護
保
険
が
無
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
は
大
問
題
で
す
か
ら
…

基
本
方
針
の
中
に
は「
行
政
の
役
割
」

や
私
達
イ
リ
ス
の
よ
う
な
「
サ
ー
ビ

ス
提
供
者
の
役
割
」
の
他
、「
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
の
役
割
」
と
い
う
の
も

あ
り
ま
す
。
方
向
性
と
し
て
は
「
元

気
な
高
齢
者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

に
積
極
的
に
社
会
参
加
で
き
る
仕
組

み
作
り
」
や
「
認
知
症
に
早
期
対
応

す
る
取
り
組
み
」
な
ど
が
盛
り
込
ま

れ
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
元
気
で

医
療
保
険
や
介
護
保
険
の
お
世
話
に

あ
ま
り
な
ら
ず
に
地
域
で
支
え
合
っ

て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！
と
い
う

事
で
す
。

　
数
年
前
か
ら
国
、
マ
ス
コ
ミ
な
ど

多
く
の
有
識
者
が
問
題
提
起
し
て
い

る
、「
２
０
２
５
年
問
題
」。

　
簡
単
に
言
う
と
、
平
成
37
年

（
２
０
２
５
年
）
い
わ
ゆ
る
「
団
塊

の
世
代
」
が
全
て
75
歳
以
上
に
な
り

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
と
い
う
事

で
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
医
療
や
介
護

が
必
要
に
な
る
人
口
が
増
す
一
方
、

出
生
率
の
低
下
か
ら
高
齢
者
を
支
え

る
人
口
が
減
少
の
一
途
を
た
ど
る
。

さ
て
、
困
っ
た
！！
　
２
０
２
５
年
以

降
の
日
本
の
社
会
保
障
を
ど
う
し
よ

う
？！
…
と
い
う
問
題
で
す
。
　

　
そ
こ
で
、
平
成
２６
年
に
「
医
療
介

護
統
合
確
保
推
進
法
」
と
い
う
法
が

成
立
し
、要
支
援
者
の
「
総
合
事
業
」

へ
の
移
行
や
、
保
険
料
の
負
担
割
合

の
引
き
上
げ
、
軽
度
者
（
要
介
護
、

１
，
２
）
の
サ
ー
ビ
ス
の
在
り
方
な

ど
色
々
試
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
何
だ

か
暗
い
気
持
ち
に
な
り
が
ち
で
す

が
、
ひ
と
え
に
２
０
２
５
年
以
降
も

医
療
や
介
護
な
ど
の
社
会
保
障
が
途

切
れ
る
事
な
く
継
続
し
て
い
け
る
よ

う
に
！
と
い
う
の
が
大
前
提
で
す
。

ぶらぶ
ら散歩　 inイリス北10条界隈

〈
次
号
〉札
幌
市
の
総
合
事
業
に
つ
い
て

贅沢シーフードのスープカレー彩り野菜と舞茸のブルックスカレー
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新規ご入居者募集中です

北8条通

サッポロビール園●
アリオ札幌●

●ジェームス

東
８
丁
目
通
（
北
光
線
）●新生公園

●スウィング89

白石中

南 郷 通

白石消防署●

白石区体育館●

●本郷幼稚園

●吉野家

地下鉄東西線
南郷 7丁目①出口

⬅宮の沢方面

医師会館

大通方面➡

1番出口

地下鉄西18丁目駅

の高齢者の住まい

ホーム見学会のご案内

 ホーム見学会・説明会・セミナーのお申し込み、組合加入、高齢者の住まい、介護についてのお問い合わせは･･･

札幌市有料老人ホーム設置運営指導指針による表示事項
■居住の権利形態:利用権方式 ■利用料の支払い方法:全額前払 ■入居時の要件:自立/要支援/要介護 ■介護保険:居宅サービス利用可 ■居室区分:全室個室 ■その他:提携ホーム利用可（イリスもとまち）

平成29年平成29年
いずれも
11：00〜13：30

11：00〜13：30
当日は11：00までに
イリス北8条に
お集まりください。 当日は11：00までに

イリス南郷通にお集まりください。

6/14（水）、6/15（木）6/12（月） 日時日時

定員 15組（先着順） 定員 15組（先着順）

一般居室･･･3室 ／ 介護居室･･･1室

お気軽にご相談ください。

（平成29年5月1日現在）

ご案内

……1室 ……1室 ……4室

http://www.hukushiseikyou.or.jp

空室

札幌市東区
北8条東8丁目3-15

札幌市白石区
南郷通6丁目北2－10

平成29年5月28日日、6月20日火、7月21日金
いずれも10：00～12：30

日時

札幌市社会福祉総合センター
視聴覚室

（札幌市中央区大通西19丁目）

会場

各日40名定員

高齢者の住まいセミナーのご案内 2017通常総会のご案内

平成29年6月23日金
10：00より

日時

札幌市社会福祉総合センター
4階大研修室

（札幌市中央区大通西19丁目）

会場

昼食体験
できます

ワ

ンコ
インランチ


