
contents

ケ
ー
ワ
イ
（
Ｋ
Ｙ
）

代
表
理
事

小こ 

松ま
つ 

徹て
つ 

人と

　
話
は
変
わ
る
が
、
少
し
前
「
形
ば

か
り
の
ガ
バ
ナ
ン
ス
改
革
」
と
書
か

れ
た
新
聞
の
見
出
し
を
目
に
し
た
。

み
ず
ほ
Ｆ
Ｇ
シ
ス
テ
ム
障
害
の
第
三

者
委
員
会
報
告
書
に
関
わ
る
記
事

だ
。
報
告
書
は
１
６
７
ペ
ー
ジ
に
わ

た
る
た
め
、
11
ペ
ー
ジ
に
ま
と
め
ら

れ
た
報
告
書
（
要
旨
）
に
目
を
通
し

た
。

①
危
機
に
対
す
る
組
織
力

②
シ
ス
テ
ム
統
制
力

③
顧
客
目
線

以
上
３
点
の
弱
さ
が
指
摘
さ
れ
、
そ

れ
が
改
善
さ
れ
な
い
「
企
業
風
土
」

だ
と
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
。

　
企
業
の
不
祥
事
が
あ
る
と
、
毎
度

企
業
風
土
の
問
題
が
指
摘
さ
れ
、
根

本
の
原
因
の
よ
う
に
取
り
扱
わ
れ
る

が
、
そ
の
風
土
と
は
具
体
的
に
ど
う

い
っ
た
も
の
な
の
か
。
分
か
る
よ
う

で
分
か
ら
な
い
、「
空
気
」
の
よ
う

な
感
じ
が
す
る
。
ガ
バ
ナ
ン
ス
は

個
々
の
課
題
に
対
し
て
構
築
さ
れ
る

べ
き
で
、
そ
の
結
果
が
風
土
と
し
て

醸
し
出
さ
れ
る
こ
と
に
な
ろ
う
。

　
空
気
が
読
め
な
い
人
の
こ
と
を

ケ
ー
ワ
イ
「
Ｋ
（
空
気
）
Ｙ
（
読
め

な
い
）」
と
い
う
。
会
議
な
ど
で
場

の
空
気
を
読
ま
ず
、
流
れ
を
壊
す
人

の
こ
と
を
い
う
よ
う
で
、
ち
ょ
っ
と

困
っ
た
人
と
し
て
使
わ
れ
る
。

　
対
照
的
に
、山
本
七
平
氏
の
『「
空

気
」
の
研
究
』
で
は
、
集
団
が
「
空

気
」
な
る
も
の
に
支
配
さ
れ
、
異
議

を
称
え
る
者
も
な
く
、
不
合
理
な
意

思
決
定
が
行
わ
れ
る
不
思
議
さ
を
分

析
し
、「
空
気
」
な
る
も
の
の
正
体

に
迫
っ
て
い
る
。

　
重
要
な
意
思
決
定
に
際
し
、
良
識

あ
る
議
論
を
経
て
決
定
さ
れ
る
べ
き

だ
が
、意
思
決
定
者
が
自
ら
「
空
気
」

を
醸
成
し
、
あ
た
か
も
総
意
で
決
定

し
た
よ
う
に
演
出
す
る
こ
と
も
あ

る
。
こ
の
場
合
、「
空
気
」
が
決
定

し
た
こ
と
に
な
り
、
決
定
に
責
任
を

持
つ
者
が
不
在
で
極
め
て
危
険
だ
。

　
私
自
身
、
責
任
を
伴
う
会
議
で
は

議
論
が
活
性
化
さ
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
、ち
ょ
っ
と
困
っ
た
人
「
Ｋ
Ｙ
」

を
演
じ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
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各施設長より新年のご挨拶

長
は せ

谷川
が わ

 富
と み

子
こ

井
い の

上
う え

 博
ひ ろ

仁
ひ と

加
か

藤
と う

 彰
あきら

光
こ う

谷
た に

 宣
よ し

範
の り

笑顔が輝く一年になるよう願いをこめて

　明けましておめでとうございます。2021年も自粛と我慢の年となりましたが、世の中は一
歩ずつ試練を乗り越え、明るい兆しが見えて来たような気がします。ご入居者並びにご家族の
皆様、医療従事者の皆様、そして共に働く全職員に心から感謝いたします。2022年は楽しい
ことや面白いことなどがたくさんあって、ご入居者とご家族の皆様、共に働く全職員はもちろ
んですが、日本そして世界の人々の笑顔が輝くような、そんな一年になってほしいと願ってい
ます。今年も「本当に生涯安心できるホーム」を目指し努力したいと思いますので、よろしく
お願いいたします。

厳しい冬を乗り越え、満開の笑顔咲く一年に

　謹んで新年のお慶びを申し上げます。2022年の干支は『壬寅（みずのえとら）』「壬」は「妊
に通じ、陽気を下に妊（はら）む、「寅」は「螾（ミミズ）に通じ、春の草木が生ずる」とい
う意味があり、そのため「壬寅」は厳しい冬を越えて、芽吹き初め、新しい成長の礎となるイメー
ジだそうです。私事『年女』。「壬寅」のイメージを実現出来るように自分が出来る事に前向
きに取り組んで行こうと思います。コロナの終息を願い笑顔あふれる年となりますように。本
年もどうぞよろしくお願いいたします。

全てのご入居者が住みやすいホームを目指して

　新年あけましておめでとうございます。「サ高住」の創設と共に開設した「イリス南郷通」も
今年の秋で開設10年を迎えます。節目の年を迎えるにあたり、原点に立ち返り「全てのご入居
者が住みやすいホームを目指す」というスローガンのもと運営してまいります。様々な人生を歩
んで来られた約200名のご入居者は、価値観、考え方等大きく異なります。全てのご入居者から
100点をもらえるようなホーム運営は難しいですが、ご入居者が「満足」「愉快」「安心」を持ち
生活できるよう、職員一同、日々の出来事への対応を大切にしていきます。本年もどうぞよろし
くお願いいたします。

「本当に入居して良かった」と思っていただけるホームを目指して

　新年明けましておめでとうございます。昨年は、4月に施設長として着任以来、ご入居者並び
にご家族の皆さまには、新型コロナ感染対策はじめホーム運営に多大なご理解ご協力をいただき、
感謝の言葉もございません。今年は、行事やイベントなどこれまで自粛してきたことが実現でき
るように準備を進めたいと考えております。皆さまに「本当に入居して良かった」と思っていた
だけるホームづくりに向けて、職員一同力を合わせて参りますので、本年も宜しくお願い申し上
げます。
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　令和3年11月、イリス南郷通フロントの改
修工事が完了しました。フロントと事務所の
間にあった壁を取り除き、開放感のあるスラ

　夏に引き続き、イリス苗穂説明会を昨
年10月～11月にかけて計13日間、本部
会議室にて開催しました。組合員の皆様
をはじめ、日頃より「虹」をお読み頂い
ている方など、総勢195名の方にご参加
いただきました。建物の平面図や居室の
間取り、家賃や月々の費用についてご説
明をさせていただき、皆様のご意見を伺
いました。本年夏の着工に向けて準備を
進めて参ります。次回の説明会は札幌国
際ビルにて行う予定です。詳細は、裏表
紙をご覧下さい。

　昨年11月下旬、イリス苗穂建設予定
地（JR苗穂駅北口付近）の、線路側・
空中歩廊側・アリオ前道路側の3箇所に
看板を設置しました。早くも多数の反響
をいただいております。線路側は横20
メートルの横断幕で、JRの車窓からも
ご覧いただけます。お近くを通った際は
ぜひご覧下さい。

イド式の扉を取り入れました。ご入居者が職
員に声を掛けやすい環境づくりを、これから
も心掛けたいと思います！

営業時間終了後はこの様になります

AfterBefore

フロントリニューアル

新
ホ
ー
ム
に
つ
い
て

秋の新ホーム説明会を
開催しました

イリスの看板が
立ちました

「イリス苗穂」
事業

NIJ I

3



15th
Anniversary

福祉生協イリス創立15周年記
念

小
松
田 

篤

元
フ
ロ
ン
ト
リ
ー
ダ
ー
よ
り

開
設
当
初
の
思
い
出

　
２
０
１
９
年
５
月
開
設
か
ら
６
月
末

ま
で
、
ご
入
居
者
は
引
越
の
準
備
で
家

財
の
処
分
や
荷
作
り
等
を
終
え
て
、
疲

れ
た
様
子
で
入
居
し
て
来
た
光
景
が
目

に
浮
か
び
ま
す
。
フ
ロ
ン
ト
の
職
員
は
、

ご
入
居
者
の
顔
・
名
前
・
部
屋
番
号
を

覚
え
る
事
に
務
め
ま
し
た
が
、
日
々
の

引
越
で
ご
入
居
者
が
増
え
て
来
ま
す
の

で
覚
え
る
事
に
大
変
苦
労
し
ま
し
た
。
　

　
開
設
の
秋
に
は
、
小
樽
・
余
市
方
面

へ
紅
葉
狩
り
を
企
画
し
ま
し
た
。
多
く

の
ご
入
居
者
と
職
員
で
楽
し
ん
で
来
ま

し
た
。
私
は
、
留
守
番
で
し
た
が
、
ご

入
居
者
か
ら
『
き
れ
い
だ
っ
た
よ
』『
楽

し
か
っ
た
』『
あ
り
が
と
う
』
と
言
わ
れ

て
、
と
て
も
嬉
し
い
言
葉
の
お
土
産
を

頂
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

思い出写真思い出写真

特集「イリス北10条」

今年は、当生協が誕生して15年となります。 
これを記念し、イリスのホームを

深掘りしてご紹介いたします。
第四弾は「北10条」を特集します。 

サービス付き高齢者向け住宅
2019年05月01日 開設

特集 創立15周年
企画

ひな祭りは仲良

し四姉妹でお祝

いです

初めての遠足は

余市の秋を楽し

みました

楽団をお招きし

たクリスマスコ

ンサート

東区のマスコッ

ト「タッピー」が

遊びに来てくれ

ました
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創立 15周年企画特集

入居者様コメント格口 豊三 様

　サ高住での生活3年後、イリス北10条の開設
を知り家庭的な食事を味わうことが出来るなと
云うことと斬新な介護を受けられると云う2つ
の期待を持って入居を決めました。おいしかっ
た当初の食事を思い出します。介護については
職員さんの足並が揃うまで多少の時間を要しま
したが、今では経過と伴に安心して毎日を過ご
せる様になって来ました。あと介護と看護の連
携の一部について難しいものだなあと感じて居
ります。これら全てを補って余りあるものが職
員皆さんの明るさです。天下一品ですね。イリ
ス発展計画に大いに期待しております。万才。

“イリスに入って思う事”
　主人を亡くし毎日寂しく暮らしておりました
ら、息子が北10条に新しいイリスが出来るの
で母さん入らないかと言われ、主人のお姉様も
南郷のイリスに入っておりましたので、私も子
供孝行と思い、イリスに令和1年5月9日に入
りました。引っ越しの疲れと1部屋の寂しさで
2、3日動くことが出来なくなりましたが、食
事に行きますと、ああ私は一人でない、こんな
に多くの人達と巡り会い倖せだと思ふ様になり
ました。日が経つ内に食事でお話しする人も出
来、人に対する接し方も解る様になり、非常に
勉強になりました。イリスの食事も栄養を考え
て作ってくださり、自分では作ることが出来な
いと毎日感謝の気持ちで食べさせて戴いており
ます。一人生活に慣れてきますと、部屋に戻る
とこれが我が家と思ふようになり、誰に気を遣
ふ事なく今はイリスに入ってほんとうに良かっ
たと思っております。コロナと言ふ恐ろしい病
気も一人で居ることの有り難さとフロントの皆
様も大変良くしてくださいます。ほんとうに有
り難う御座います。

大谷 信子 様

髙橋 道子 様

　イリスの思い出は、初めての経験でした。夫
とともに入居し8ヶ月、毎日がとてもつらく、
きびしい連続でした。夫が下の介護室へ移り大
勢の職員の方々の誠心誠意の介護の中で亡くな
りイリスで亡くなったことがとても良かったと
思いました。イリスでなければ出来ない暖かい
介護だったからです。付きそっていた者への細
やかな心づかいは、忘れません。イリス入居の
選択肢が間違ってなかったと、安堵し、自負し
ています。いまは、日々感謝の毎日です。

　入居時、妻が車椅子生活のため3階の介護棟
へ、私は10階の一般住戸へと入居し、折を見
ては部屋を行き来する（主に3階）別居生活で
した。妻の病（パーキンソン病要介護4）が進
むにつれ現法下では困難な事柄が生じても可
能な限りの解決策を見出して下さり、特に介
護・看護・食事に携わる皆様には日夜を問わず
献身的なお世話を頂きありがとうございまし
た。又、日々の生活に欠かすことの出来ない身
体及び部屋の清潔保持、居宅計画の相談などに
ご尽力くださった方々にも感謝の気持ちで一杯
です。妻は5月に82歳の生涯に幕を閉じまし
たが、まさしく「入り口から出口」迄の諸事に
滞りなくサポートしてくださり心強く感じまし
た。今は多くの友人知人に支えて頂きながらの
生活に、当ホームへ入居して本当に良かったと
思っております。

阿部 弘 様
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ミイコ
【アイドル】

五十嵐 智早
【業務】

小林 隆司
【業務】

（自称）アイドルは今！（自称）アイドルは今！

創立 15周年企画特集

右／�現在！本部事務所にたま～に出勤
　　�職員の癒しボランティアをしています

左／�イリス北10条フ
ロ ン ト の テ ー ブ
ル 下 で く つ ろ ぐ

「ミィ」ちゃん

髙橋 眞由美
【訪問看護】

　令和元年5月1日に研修を

終えて、初めて建物に入った

ときには、とても綺麗で感動

しました。開設前の全職員研

修もいい思い出です。これか

らも日々研鑽して参ります。

上田 貴子
【食事】

　ご入居者の皆さまの

温かいお言葉と職員の

支えがあり、2年半勤

務できました。これか

らも元気と笑顔で頑張

ります。

山岸 百合子
【介護】

佐藤 一彦
【食事】

　開設当初の食事スタッフが安定しな

い中でも「美味しかった」と声を掛け

ていただき大変嬉しかったことが思い

出されます。これからも食事スタッフ

一同「美味しかった」を提供できるよ

う一層努力します。

　開設当時は何もない中、みん

なで力を合わせて今日まで来ま

した。ご縁があって出会えたご

入居者や仲間に感謝しながら、

これからも笑顔で歩みを進めて

いきたいと思います。

　開設当初は、作業するにもどこに何があるか覚え

られず、バタバタな日々でした。その後コロナ禍と

なり、消毒などの作業量が増えた私達に「イリスを

守ってくれてありがとう」とのご入居者からの言葉

に感謝感激しました。今後もイリスの中で笑顔の花

が咲く関わりをしていきたいと思います。

開米 志帆
【介護】

　開設前に介護職員

の研修や全職員での

研修がありました。

そこで今の北10条

のチームワークが出

来たと思います。

　日々の仕事の中で、ご入居者とのさりげない会話で笑顔になったり、麻

雀やオセロなどの真剣な表情や笑いを見たり、カラオケを聞いたりしてい

るとあっという間に時間が経ち、毎日が充実しています。これからも大所

帯の家族のように、仲良く楽しくいつまでも健康で過ごしていただけるよ

うにと思っています。

癒しの存在

職
員
コ
メ
ン
ト
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福祉生協イリスの感染対策

■ 流行時期／12～3月
■ 予防方法／
　① 流行前のワクチン接種
　② 手洗い ※アルコール手指消毒だけでは不十分
　③ 咳エチケット（マスク）
　④ 湿度を保つ（50～60%）
　　 ※換気時、湿度が下がらないように注意

■ 症状／急な発熱（38～40℃）、頭痛・腰痛・筋肉痛、
　　　　 倦怠感など
■ 治療薬／抗インフルエンザ薬
■ 消毒／アルコール、次亜塩素酸ナトリウム
※十分な睡眠とバランスの良い食事で免疫力を高めま
　しょう！

■ 流行時期／11～4月
■ 予防方法／
　① 手洗い（調理前後、食事前、トイレ後等）
　② 2枚貝などの食品は、十分な加熱が必要
　 　※中心部が85～90℃で90秒以上加熱
　③ 調理器具は次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）
　　 や85℃以上の熱湯で消毒
■ 症状／吐き気、おう吐、下痢
■ 治療／・特効薬なし ※ワクチンはない
　　　　  ・水分補給（場合によっては点滴）が大事
■ おう吐物や下痢便の処理／
　・マスク、手袋（丈夫なもの）、エプロン(ガウン)着用
　・使用した雑巾、タオル等はビニールに入れて密封し
　　捨てる

加湿器の掃除を忘れずに
・タンクの水は毎日変えて、清掃する
・清掃しやすいものを選ぶ

物品の消毒は、次亜塩素酸ナトリウム
（塩素系漂白剤）を使いましょう！

　新型コロナウイルスの猛威も、やっと静まりかけたと思いきや、「オミクロン株」の出現！コロナが終息
するまで「手洗い」と「マスク」は欠かせません。イリスでは感染対策を徹底することで、感染予防の意識
が根付いてきました。最後まで気を抜かず、しっかりポイントを意識して手洗いを実践しましょう。

感染症はコロナウイルスばかりではありません。冬に流行しやすい感染症にも気を配り、身を守りましょう。

注意 注意

インフルエンザ ノロウイルス

指を組んで両手の
指の間をもみ洗い
します

ペーパータオルで
水分をしっかり拭
き取ります

手のひらをこすり
合わせます

◆しっかり摩擦、泡立てる
◆�指の付け根もやさしくこ
すり合わせる

◆�爪の付け根、親指以外の
指の爪の周りも丁寧に

◆�次に指を曲げ、第1関節、
第2関節までこすり洗い

◆�重ねた手が浮かないように指の
横もやさしくこすり合わせる
◆��拳を握り平らにしてから
洗うと汚れが落ちやすい ◆指の付け根もしっかりと

手首を洗います

手の甲を洗います

流水で流します

石けんをつけます

指先をこすり洗い
します

手を濡らします

◆ マーク… 確実に洗い落とせるように、イリスが追加した内容

親指を片方ずつ包
み洗いします

NIJ I
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 ホーム見学・入居相談・セミナーのお申し込み、組合加入、高齢者の住まい、介護についてのお問い合わせは･･･

将来に向けてご予約もできますので、お気軽にご相談ください。

見学のご予約を随時受付しております

（令和4年1月13日現在）ご案内

受付時間 9：30〜18：00（月〜金曜日）

空 室

高齢者の住まいセミナー のご案内

カナモトホール

https://www.hukushiseikyou.or.jp

…………………1室
札幌市東区北21条東22丁目5-1 札幌市東区北8条東8丁目3-15 札幌市白石区南郷通6丁目北2-10 札幌市東区北10条東7丁目1-30

…………………1室 …一般居室1室 介護居室0室…一般居室1室 介護居室0室
（申込済）

令和4年 カナモトホール
（札幌市民ホール）
第2会議室
（札幌市中央区北1条西1丁目）

会場

いずれも10：00～12：30

日時

各日30名定員

3/25（金）

2/21（月）

介護付有料老人ホーム 住宅型有料老人ホーム サービス付き高齢者向け住宅 サービス付き高齢者向け住宅

のご案内説明会「イリス苗穂」
日時 令和4年

3/2（水）、3（木）、5（土）

2/7（月）

各日 10：00〜／13：30〜
会場 札幌国際ビル8階 A会議室

（札幌市中央区北4条西4丁目1）

申し込み
締切

2024年
開設予定

ご希望の方は、フリーダイヤルにてお申し込みください！！


