
contents

失
敗
か
ら
学
ぶ代

表
理
事

小こ 

松ま
つ 

徹て
つ 

人と

資
者
が
変
更
さ
れ
、
運
営
事
業
者
を

含
む
グ
ル
ー
プ
が
再
編
さ
れ
る
旨
の

通
知
を
受
け
た
が
、
詳
細
の
説
明
が

な
く
不
安
で
す
。 

事
例
❸ 

運
営
懇
談
会
が
開
催
さ
れ

た
が
、
形
式
的
で
議
題
の
案
内
も
な

く
、
意
見
交
換
の
時
間
も
無
い
。 

　
事
例
①
②
は
、
経
営
問
題
が
背
景

に
あ
る
と
思
わ
れ
る
。見
学
の
際
に
、

必
ず
運
営
懇
談
会
の
記
録
を
見
せ
て

も
ら
う
こ
と
が
必
要
だ
。
入
居
者
に

対
す
る
収
支
の
報
告
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
る
た
め
、
必
ず
記
載
さ
れ
て

い
る
は
ず
だ
。
ま
た
事
業
計
画
や
財

務
諸
表
も
入
居
者
に
交
付
す
る
よ
う

配
慮
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
見

せ
て
も
ら
え
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
そ

れ
が
そ
の
法
人
の
姿
勢
だ
。 

　「
こ
う
す
れ
ば
後
悔
し
な
い
ホ 

ー

ム
選
び
が
で
き
る
」
と
い
う
も
の
は

無
い
と
思
っ
て
い
る
。 

　
私
は
、
経
営
も
同
じ
で
「
失
敗
か

ら
学
ぶ
」
こ
と
が
一
番
と
考
え
る
。

　
蝉
の
声
が
遠
ざ
か
り
、
代
わ
り
に

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
や
ア
マ
ガ
ラ
な
ど
の

声
が
戻
っ
て
き
た
。

　（
公
益
）
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム

協
会
で
は
、
ホ
ー
ム
の
入
居
者
・
家

族
か
ら
苦
情
の
相
談
を
受
け
て
い

る
。
最
近
３
カ
月
で
１
２
３
件
も
の

相
談
が
寄
せ
ら
れ
、
中
に
は
契
約
書

に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
料
金
を
請
求

さ
れ
る
な
ど
、
法
令
違
反
と
思
わ
れ

る
事
例
も
多
く
な
っ
て
い
る
。 

　
説
明
の
内
容
や
契
約
書
と
ホ
ー
ム

の
運
営
と
に
乖か

い

離り

が
あ
る
場
合
が
多

く
、
そ
れ
で
は
何
を
拠
り
所
に
ホ 

ー
ム
を
選
ん
だ
ら
良
い
か
困
っ
て
し

ま
う
。こ
れ
か
ら
何
回
か
に
分
け
て
、

苦
情
事
例
を
紹
介
す
る
の
で
、
ホ
ー

ム
選
び
の
参
考
に
し
て
ほ
し
い
。

事
例
❶ 

入
居
し
て
半
年
後
、
運
営

懇
談
会
の
資
料
が
届
き
、
法
人
が
債

務
超
過
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

初
め
か
ら
分
か
っ
て
い
れ
ば
絶
対
に

契
約
は
し
な
か
っ
た
。

事
例
❷ 

運
営
事
業
者
の
主
た
る
出
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敬老の日
9月19日は敬老の日でした。

今回は、各ホームで最もご長寿なご入居者を紹介いたします。
穏やかに日々お過ごしになる皆さまを敬愛し、

ご長寿をお祝い申し上げます。
小池 一郎 さま
 104歳（大正7年6月生）

こ　いけ　いちろう

長寿の秘訣は、好き嫌い
なく、なんでも食べること！！

し　どう　ち　え　こ

志藤 ちゑ子 さま
９８歳（大正１３年７月生）

好きなものは、桜・マグロの
お寿司・ヤマザキのロール
ケーキ。そして…梅酒です！

老いて輝く。百歳現役！
2022年度に100歳になる皆さんへ、札幌市から賞状とお祝いの品が届きました。
ご家族やスタッフからお祝いの声がとび交い、皆さんニコやかうれしそうでした。

焼きたてのお肉と旬なお野菜で
晩夏を堪能しました。お箸とお口が止まらない！！

中庭で育ったスイカとメロンはお漬物になりました。
ご入居者のお膳にもあがり、季節の味を楽しみました！

収 穫 祭

もとまち 北8条

南郷通はし　もと　み　な　こ

橋本 美奈子 さま
102歳（大正９年4月生）

みんなでお互いに助け合っ
て仲良く一日いちにち過ご
すことが大切ですね。好き
なものはカステラです♪

北10条

小西 豊治 さま
101歳（大正９年１２月生）

世話をしてくれる皆さんに
は感謝している。穏やかに
一日を過ごせたらいいな。

こ　にし　とよ     じ

南郷通 │ 渡邊 茂さま
わた なべ  しげる

北10条 │ 伊藤 モゝ ヨさま
い　とう　 も　も　よ

北10条 │ 森田 アイ子さま
もり　た　     あ　い　こ

もとまち │ 清水 光子さま
し み ず      みつ   こ

イリスの食事チームイリスの食事チーム
　食は生活の基礎であり、身体の資本です。その

『食』ですが、昨今の物価高騰により大きなダメー

ジを受けています。イリスでも、設立後初の食費

改定をさせていただきました。食事チームは意見

交換の場を設け、ご入居者の健やかな日々を支え

るために工夫を重ねています。そんな食事リー

ダーたちの得意料理と志をご覧ください♪

なるべく北海道の旬のものを取り入れ、
なじみある食材をつかうよう心掛けてい
ます。魚は一尾ずつ仕入れてさばいてい
ます。それが１番おいしい！

目でもおいしく、楽しい食事を大切にし
ています。毎日を元気に過ごしていただ
けるよう心をこめて提供させていただき
ます。よろしくお願いいたします。

岡
お か

島
じ ま

 泰
やすし

北
き た

村
む ら

 真
ま

弓
ゆ み

イリスもと
まち

イリスもと
まち

イリス北
8条

イリス北
8条

イリス南
郷通

イリス南
郷通

イリス北1
0条

イリス北1
0条

「安心・安全」をモットーにおいしい食事
作りをスタッフ一同心がけています。

尾
お

田
だ

 善
よ し

子
こ

魚料理。写真はマグロ解体ショー
の時の鉄火丼

得意
料理

カジキマグロの香草パン粉焼き得意
料理

手間を掛け一品一品を作ることを大事に
しています。ご入居者からの『おいしかっ
た』とうれしい言葉をスタッフ一同向き
合って行こうと思います。

佐
さ

藤
と う

 一
か ず

彦
ひ こ

中華。
とくにエビチリ

得意
料理

ほっけ葱味噌焼き得意
料理
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特 集

「
幾
つ
も
の
思
い
を
経
て
」

　
建
築
の
設
計
は
様
々
に
幾
つ
も
の
思

い
を
巡
ら
せ
な
が
ら
造
り
上
げ
る
も
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
最
初
に

お
話
を
い
た
だ
い
た
時
か
ら
出
来
上

が
っ
た
建
物
を
最
後
に
御
引
き
渡
し
す

る
と
き
ま
で
続
き
ま
す
。
数
か
月
の
時

も
あ
れ
ば
建
物
に
よ
っ
て
は
数
年
続
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
イ
リ
ス
さ
ん
と
の

お
仕
事
も
そ
の
一
つ
で
す
。
２
０
１
９

年
末
に
お
話
を
い
た
だ
き
、
完
成
が

２
０
２
４
年
春
で
す
の
で
お
お
よ
そ
５

年
の
月
日
が
か
か
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。

　
計
画
の
当
初
か
ら
設
計
が
ま
と
ま
る

ま
で
に
こ
れ
ま
で
２
年
余
り
か
か
り
ま

し
た
が
、
そ
の
間
、
幾
案
も
の
計
画
を

立
て
は
見
直
し
立
て
て
は
見
直
し
、
そ

し
て
ま
た
一
か
ら
考
え
直
す
と
い
っ
た

作
業
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
少
し
で
も

良
い
建
物
と
な
る
よ
う
に
と
の
思
い
か

ら
で
す
。

　
計
画
の
始
ま

り
は
エ
ス
キ
ス

（
下
絵
・
ラ
フ
ス

ケ
ッ
チ
）
か
ら

で
す
。
ス
ケ
ッ

チ
ブ
ッ
ク
に
小

さ
く
デ
ザ
イ
ン

と
し
て
の
考
え

方
や
平
面
プ
ラ

ン
を
書
き
連
ね

ま
す
。
手
の
ひ

ら
に
収
ま
る
ほ

ど
の
大
き
さ
で
書
き
ま
す
。
こ
れ
は
建

築
家
丹
下
健
三
の
も
と
で
設
計
主
任
を

務
め
た
大
学
時
代
の
恩
師
か
ら
受
け
継

い
だ
も
の
で
、
ど
ん
な
に
小
さ
な
建
物

で
あ
っ
て
も
ま
た
ど
ん
な
に
大
き
な
都

市
の
デ
ザ
イ
ン
で
あ
っ
た
と
し
て
も
手

の
ひ
ら
の
中
に
描
け
る
ほ
ど
の
大
き
さ

に
す
る
と
臆
す
る
こ
と
な
く
考
え
方
を

ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
教
え
ら
れ

た
か
ら
で
す
。
ま
た
小
さ
く
書
く
こ
と

に
よ
っ
て
幾
案
も
の
考
え
を
次
々
と
描

き
連
ね
て
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
ま

西に
し

岡お
か 

誠ま
こ
と

伊
藤
組
土
建
株
式
会
社
　
建
築
本
部
設
計
部
担
当
部
長
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外
観
デ
ザ
イ
ン
は
10
層
に
重
な
る
横

に
長
い
バ
ル
コ
ニ
ー
を
縦
に
伸
び
る
自

由
な
線
に
よ
っ
て
切
り
取
り
、
地
面
か

ら
湧
き
立
つ
生
命
の
息
吹
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
デ
ザ
イ
ン
と
し
て
考
え
て
み
ま
し

た
。
他
に
は
な
い
シ
ン
プ
ル
で
あ
り
な

が
ら
印
象
的
な
デ
ザ
イ
ン
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
建
物
の
施
工
は
始
ま
り
ま
し
た
が
、

い
ま
は
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
か
ら
レ
ス
ト
ラ

ン
に
続
く
ホ
ー
ル
、
廊
下
を
楽
し
く
行

き
来
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
内
装
の
デ

ザ
イ
ン
を
進
め
て
い
ま
す
。
外
観
が
少

し
前
衛
的
で
先
進
的
な
デ
ザ
イ
ン
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
対
比
と
し

て
少
し
の
古
め
か
し
さ
と
ノ
ス
タ
ル

ジ
ー
が
感
じ
ら
れ
る
、
そ
れ
で
い
て

ほ
っ
と
す
る
空
間
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
進

め
て
い
ま
す
。
今
後
の
出
来
上
が
り
を

楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

す
。
こ
う
し
て
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
の
一

枚
に
多
く
の
考
え
を
描
い
て
い
き
ま

す
。

　
あ
る
程
度
の
考
え
方
が
ま
と
ま
る
と

お
客
さ
ん
に
見
て
も
ら
う
た
め
に
図
面

や
パ
ー
ス
（
透
視
図
）
を
作
り
ま
す
。

だ
い
ぶ
以
前
は
定
規
と
鉛
筆
を
用
い
て

描
い
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
を
用
い
て
図
面
と
パ
ー
ス

を
同
時
に
連
動
し
な
が
ら
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
イ
リ
ス
さ
ん
に
も
そ
の
よ

う
に
し
て
作
っ
た
も
の
を
見
て
も
ら
い

な
が
ら
設
計
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。

　
計
画
案
も
建
物
の
角
に
カ
ー
ブ
を
あ

し
ら
っ
た
デ
ザ
イ
ン
の
も
の
、
全
体
的

に
カ
ー
ブ
し
た
デ
ザ
イ
ン
の
も
の
な
ど

幾
案
も
作
っ
て
は
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね

ま
し
た
。
レ
ス
ト
ラ
ン
や
お
風
呂
も
上

の
階
に
設
け
た
り
１
階
に
設
け
た
り
ど

の
よ
う
な
配
置
が
良
い
か
検
討
を
重

ね
、最
終
的
に
レ
ス
ト
ラ
ン
は
１
階
南
、

線
路
側
に
設
け
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

南
の
日
差
し
を
受
け
な
が
ら
そ
し
て
行

き
か
う
列
車
を
眺
め
な
が
ら
の
場
と
し

て
い
ま
す
。
皆
様
は
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
か

ら
ホ
ー
ル
、
少
し
長
い
廊
下
を
経
て
レ

ス
ト
ラ
ン
に
行
き
つ
き
ま
す
。
そ
の
レ

ス
ト
ラ
ン
の
先
に
は
ガ
ラ
ス
張
り
の
小

さ
な
ホ
ー
ル
も
あ
り
お
い
し
い
食
事
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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【
川
柳
】

夕
焼
け
に　

ひ
っ
そ
り
乾
杯　

コ
ロ
ナ
の
世

み
す
み 

よ
し
こ

美
人
だ
ね　

い
い
え
マ
ス
ク
を　

し
て
る
か
ら

さ
い
と
う 

じ
ろ
う

【
短
歌
】

も
み
ぢ
葉
は　

ひ
と
雨
ご
と
に　

色
づ
い
て

秋
深
ま
れ
ば　

紅
く
華
や
ぐ

野
口 

弘

苦
も
楽
も　

経
て
来
し
日
日
を　

ふ
り
返
り

し
み
じ
み
思
ふ　

九
十
余
年

松
下 

美
穂
子

健
や
か
に　

老
い
ゆ
く
こ
と
の　

難
し
き

頸
椎
症
な
る　

病
増
す

内
藤 

繁
清

【
俳
句
】

鰺
添
え
て　

夏
の
一
品　

冷
や
し
汁

成
田

鴉
と
て　

い
び
つ
と
な
る
や　

初
嵐

成
田

秋
あ
か
ね　

腹
先
打
ち
し　

水
輪
か
な南山 

勝
美

　
定
期
的
に
イ
リ
ス
苗
穂
説
明
会
・
申
込
み
会
を
開
催

し
、
建
物
・
居
室
の
間
取
り
や
お
家
賃
、
契
約
書
類
に

つ
い
て
ご
説
明
し
て
い
ま
す
。
感
染
症
予
防
の
た
め
参

加
を
た
め
ら
っ
て
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま

す
の
で
、
今
回
は
実
際
に
説
明
会
で
い
た
だ
い
た
ご
質

問
と
そ
の
返
答
に
つ
い
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
参

考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

イ
リ
ス
苗
穂
説
明
会
・
申
込
み
会

Ｑ
： 

Ｊ
Ｒ
な
ど
外
か
ら
の
騒
音
や
、
隣
上
下
の
部
屋
か

ら
の
音
は
聞
こ
え
ま
す
か
？

Ａ
： 

窓
を
閉
め
て
い
れ
ば
外
か
ら
の
音
は
緩
和
さ
れ
ま

す
。
隣
接
す
る
部
屋
か
ら
の
生
活
音
は
多
少
聞
こ

え
ま
す
。

Ｑ
： 

エ
ア
コ
ン
は
居
室
に
付
い
て
い
ま
す
か
？

Ａ
： 

い
い
え
、
付
い
て
お
り
ま
せ
ん
。
配
管
穴
・
エ
ア

コ
ン
専
用
コ
ン
セ
ン
ト
・
室
外
機
設
置
ス
ペ
ー
ス

は
あ
り
ま
す
の
で
、
必
要
な
方
は
ご
自
由
に
付
け

て
い
た
だ
き
ま
す
。
た
だ
し
、
介
護
住
戸
は
全
室

設
置
予
定
で
す
。

Ｑ
： 
生
活
で
出
る
ゴ
ミ
は
ど
こ
に
捨
て
た
ら
良
い
で
す

か
？

Ａ
： 

建
物
内
に
ゴ
ミ
庫
が
あ
り
ま
す
。
札
幌
指
定
の
ゴ

ミ
袋
に
入
れ
、指
定
の
曜
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
： 

ど
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
た
ら
介
護
住
戸
に
移
ら

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
？

Ａ
：�

自
分
で
食
堂
に
行
け
な
く
な
っ
た
り
、
夜
間
の
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、
介
護
住
戸
へ
の
移
り
住

み
を
ご
本
人
・
ご
家
族
に
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
無
理
に
移
り
住
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
は
致

し
ま
せ
ん
。
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札幌市より、高齢者施設および介護サービス事業所等の職員を対象に、定期的スクリーニング検査を実施する
ことになりました。現在イリス全施設・本部において、週1回の医療用抗原キットによる検査を継続しています。

コロナ感染第7波が猛威を振るう中、8月までに、全施設集団ワクチン接種が終了しました。第7波のピークは
過ぎているように見えますが、減少スピードが遅いため、まだまだ油断はできません。

イリスでは、定期的に全施設にて感染予防研修
を実施しています。

イリスもとまちにて、基本の介護技術研修を実
施しています。少人数で行い、気づきや課題な
ど職員からの発言もありました。

研修（7～8月）

感染症対策
◎医療用抗原検査キットを用いた定期的スクリーニング検査を実施中　8月～

感染予防研修 介護技術研修

◎4回目ワクチン集団接種終了

今後も基本の感染対策をしっかり続けましょう！

★ 洗い残しが起こりやすいところ

★  良く泡立てて、泡をつぶさないように、
　 やさしくこすり合わせることがポイント

〈 換気をしましょう! 〉
❶ 換気の目安 …30分に1回以上、数分間程度窓を全開にする
❷ 開放する窓は2方向とし、窓が1方向にしかない場合はドアを開ける

画像出典：政府インターネットTV 

手
の
甲
側

手
の
ひ
ら
側

洗い残しの
多いところ

やや洗い残しの
多いところ

座位や立位を保持できない人は、どのように介助したら、
お互いに楽？

移乗する時、介護者が相手の動きを邪魔しないことが大事

※イリスで感染が判明した場合は、ホームページにてお知らせしています。

NIJ I
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事前予約制・
1組2名様までで
お願いいたします。

 ホーム見学・入居相談・セミナーのお申し込み、組合加入、高齢者の住まい、介護についてのお問い合わせは･･･

将来に向けてご予約もできますので、お気軽にご相談ください。

見学のご予約を随時受付しております

（令和4年10月5日現在）ご案内空 室

受付時間 9：30〜18：00（月〜金曜日）

…………………3室
札幌市東区北21条東22丁目5-1 札幌市東区北8条東8丁目3-15 札幌市白石区南郷通6丁目北2-10 札幌市東区北10条東7丁目1-30

…………………2室 …一般居室1室 介護居室0室…一般居室1室 介護居室0室

高齢者の住まいセミナー のご案内

カナモトホール令和4年 カナモトホール
（札幌市民ホール）
2階 第2会議室
（札幌市中央区北1条西1丁目）

カナモトホール
（札幌市民ホール）
2階 第2会議室
（札幌市中央区北1条西1丁目）

※ ご来訪時、消毒・検温・マスクの着用に
ご協力お願いします。

会場

いずれも10：00～12：30

日時

各日30名定員

12/22（木）
11/25（金）

介護付有料老人ホーム 住宅型有料老人ホーム サービス付き高齢者向け住宅 サービス付き高齢者向け住宅

のご案内説明会「イリス苗穂」
日時

令和5年1/12（木）、13（金）、14（土）
令和4年11/19（土）、20（日）、21（月）

各日�10：00～11：30／13：30～15：00

会場

2024年春
開設予定

説明会のお申し込み・資料のご請求は
下記フリーダイヤルにてお願いいたします！


