
contents

介
護
保
険
制
度
の
行
く
末

代
表
理
事

小こ 

松ま
つ 

徹て
つ 

人と

15
・
５
倍
に
な
っ
た
。

　
「
ヘ
ル
パ
ー
の
平
均
年
齢
は
60
才
以

上
と
な
り
、
訪
問
介
護
事
業
所
の
閉

鎖
も
増
え
て
い
る
」「
地
域
で
暮
ら
す

た
め
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

柱
と
な
る
訪
問
介
護
は
崩
壊
寸
前
だ
」

と
も
訴
え
て
い
る
。

　

事
実
、
東
京
商
工
リ
サ
ー
チ
に
よ

る
と
、
訪
問
介
護
事
業
者
の
倒
産
件

数
は
、
直
近
８
カ
月
で
44
件
と
な
り

前
年
同
期
の
約
１
・
５
倍
と
な
っ
た
。

た
だ
し
、
小
・
零
細
規
模
事
業
者
が

９
割
を
占
め
、
自
主
的
に
閉
鎖
し
た

件
数
は
含
ま
な
い
。

　

雪
国
の
訪
問
介
護
は
、
移
動
や
待

機
の
時
間
が
多
く
、
こ
の
ま
ま
介
護

保
険
制
度
の
抜
本
的
な
改
正
が
進
ま

な
け
れ
ば
、
深
刻
な
状
況
に
陥
る
の

で
は
と
危
惧
す
る
。
介
護
人
材
不
足

は
訪
問
介
護
に
と
ど
ま
ら
な
い
。

　

利
用
者
負
担
２
割
の
対
象
拡
大
が

議
論
さ
れ
て
い
る
が
、
年
末
に
か
け

介
護
保
険
制
度
の
行
く
末
を
占
う
改

定
内
容
を
注
視
し
た
い
。

　

現
役
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
３
人
が
、

１
人
３
３
０
万
円
の
損
害
賠
償
を
国

に
求
め
た
異
例
の
裁
判
が
あ
り
、
10

月
25
日
に
東
京
高
裁
で
最
終
意
見
陳

述
が
行
わ
れ
た
。
そ
の
陳
述
か
ら
は
、

裁
判
に
訴
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
程
、

効
率
と
生
産
性
を
重
視
し
た
介
護
保

険
制
度
の
改
定
が
行
わ
れ
て
き
た
実

情
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
た
頃
、

訪
問
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
区
分
は
３
種

類
だ
っ
た
が
、
そ
の
後
20
分
未
満
が

新
設
さ
れ
る
な
ど
、
１
回
の
サ
ー
ビ

ス
時
間
が
短
く
な
る
よ
う
に
改
定
が

進
め
ら
れ
た
。
短
時
間
に
す
れ
ば
、

利
用
者
宅
を
効
率
よ
く
た
く
さ
ん
回

れ
る
と
の
改
定
だ
っ
た
。

　

そ
の
結
果
、
ヘ
ル
パ
ー
の
移
動
や

待
機
、
キ
ャ
ン
セ
ル
時
間
の
割
合
が

増
え
る
こ
と
に
な
っ
た
。
訪
問
介
護

は
出
来
高
払
い
の
た
め
、
こ
れ
ら
の

時
間
に
は
、
賃
金
が
支
払
わ
れ
な
い
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
訪
問
介
護
を
辞
め

る
職
員
が
増
え
、
有
効
求
人
倍
率
は

vol.69
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今号の表紙／干支の置物

説明会・空室のご案内8

ESSAY／感染対策・研修7

行事報告／ホームページをリニューアル！6

各施設長より新年のご挨拶2

2024年は辰年（たつどし）3

 入居前相談会を開催5

イリス苗穂はこんなホーム！
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　謹んで新年のお慶びを申し上げます
　コロナウイルス感染症が5類に移行になり、皆さま平穏なお正月を迎えられたことと思います。
ですが、戦争、異常気象、物価高、不正…など、まだまだ不安が続く世の中です。
　「夫（そ）れ志の在る所、気も亦（また）従ふ。志気の在る所、遠くして至るべからざるなく、
難しくして為すべかざるものなし。」（吉田松陰）
たとえどんな時代になっても「志」を持ち目標に向かい続けます。イリスもとまちが「楽しい‘我
が家’」であり続けられるように…
　本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

　節目の年、「昇り竜」のように力強く
　新年あけましておめでとうございます。イリス北8条は5月にイリス苗穂への移転を控えており、
節目の年になります。
　今年の干支は「辰」です。辰年をパソコンで検索すると、十二支の中で最も縁起の良い干支とあ
りました。そのような年にご入居の皆様と節目の年を迎える事ができてうれしく思っております。
また、「辰」は想像上の生き物である竜に例える事が多く「力強さ」や「成功」の象徴でもある
ようです。ご入居の皆様に安心して生活していただけるよう、職員一同「力強く」お手伝いさせ
ていただきますので、本年もよろしくお願い申し上げます。

　新年明けましておめでとうございます
　昨年は「お互いがおもいやりを持てるホームを目指して」をスローガンとして掲げてきました
が、今年はより具体的に「お互いの価値観を認められるホームを目指して」とさせていただきます。
　ご入居の皆さまは、年齢層は近くても、生活してきた環境はさまざまで、人それぞれ価値観も
大きく異なります。「イリス南郷通」という共同生活の中で穏やかに生活していくために、お互
いある程度迷惑をかけて暮らすことと、そのことを共有することがとても大切であると思ってい
ます。
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

　新年のご挨拶
　新年あけましておめでとうございます。
　昨年は、新型コロナウイルスの感染症法上の位置づけが5類に移行したことで、私たちの暮ら
しも変わり、少しずつコロナ前の生活が戻ってきました。ホーム運営においても、さまざまな活
動などが徐々に再開され、生き生きとした、より安心して暮らしていただくためのホームづくり
に取り組んできました。
　イリス北10条は、早いもので、今年一つの節目となる開設5周年を迎えます。
　今年も引き続き、ご入居者・ご家族との一つ一つの関わりを大事にし、イリス北10条に入居し
て本当に良かったと思っていただけるよう、職員一同尽力して参ります。
　本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

各 施 設 長 よ り 新 年 の ご 挨 拶

長谷川　富子

佐藤　拓麻

加藤　彰

乾　剛師

施設長

施設長代理

施設長

施設長
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年 男 年 女・ 新年の抱負新年の抱負2024年は

辰
た つ

年
ど し

文献によると、辰年生まれの方は「感性豊かで、常識を超えた発想力の持ち主。また、
大きな目標を持ったリーダー的存在」だそうです。
イリスのご入居者にも23名、職員にも26名の年男・年女がいらっしゃいます。
今年が素晴らしい一年となりますよう、新年の抱負を代表の方から頂戴しました。

我が人生、半分以上が看護師人生に
突入！毎日が勉強です。更なる飛躍
を目指します。

境　靖子さん東ナースステーション 　

イリス北10条

来年2歳になる娘のイヤイヤ期を楽
しんで、乗り越えたいと思います。

菅原　治香さん東ラウンド24

イリス北10条

覚えることも大事だが、人は忘れる
ことで救われる。残された人生、こ
んな気持ちですごしたい。

麻生　勲様

イリス北８条

入職し日が浅いので覚えることがた
くさんありますが、元気に2024年
も頑張ります。

繁田　弥侑さんフロント

イリス北８条

幼い頃、祖母より「竜は天にも昇る」
と言われたことわざを思い出し、幸
せに生きています。

脇坂　富美子様

イリス南郷通

今年も健康で！元気よく！
若々しく!!
一年を過ごせるように頑張ります。

イリスもとまち

本波　悦子さん食事パート

4歳の息子が今度、年中組になりま
す。今年も子育てと仕事の両立を頑
張ります。

イリスもとまち

吉田　加奈美さん介護

越田　喜麿様

イリス南郷通

NIJ I
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フロント

10階ラウンジ

レストランカウンター

男性浴室

正面入り口

居室B3タイプ

1階エレベーターホール

女性浴室 

※家具・家電は備え付けていません

特 集

イ
リ
ス
苗
穂
は
こ
ん
な
ホ
ー
ム
！

今
春
開
設
す
る
イ
リ
ス
苗
穂
の
イ
メ
ー
ジ
図
が
次
々
に
で
き
て
き
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
の
雰
囲
気
を
お
分
か
り
い
た
だ
け
る
よ
う
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

福祉生協イリス公認
キャラクター
イーちゃん

どこも
オシャレ
だよ！

Part2
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小
松
理
事
長
挨
拶
の
後
、
柿
原
専
務
理
事
か
ら
イ
リ
ス
苗
穂
の

近
況
報
告
が
あ
り
、
ご
契
約
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
業
者
さ
ん
の

ブ
ー
ス
を
巡
り
主
に
次
の
相
談
を
さ
れ
ま
し
た
。

・
ご
自
宅
の
売
却

・
引
っ
越
し
後
の
家
財
処
分

・
エ
ア
コ
ン
を
は
じ
め
と
し
た
家
電
の
購
入

・
防
炎
カ
ー
テ
ン
や
そ
の
他
家
具
の
購
入

・
お
部
屋
に
合
わ
せ
た
コ
ン
パ
ク
ト
な
仏
壇 

  

の
購
入
と
お
焚
き
上
げ

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
プ
ロ
バ
イ
ダ
契
約

・
引
っ
越
し
時
期
と
準
備
の
打
ち
合
わ
せ

・
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
相
談

　

ご
契
約
者
は
熱
心
に
質
問
を
さ
れ
る
な
ど
、
大
変
有
意
義
な
相

談
会
と
な
り
ま
し
た
。

「
イ
リ
ス
苗
穂
」
入
居
前
相
談
会
を
開
催

 

昨
年
の
11
月
22
日
・
23
日
の
２
日
間
で
「
イ
リ
ス
苗
穂
」

入
居
前
相
談
会
の
開
催
を
ご
案
内
し
た
と
こ
ろ
、
１
０
９
名

の
ご
契
約
者
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

入
居
を
半
年
後
に
控
え
、
何
か
と
心
配
な
点
が
あ
る
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
イ
リ
ス
が
紹
介
す
る
９
社
の
専
門
業
者
さ
ん

と
直
接
ご
相
談
を
す
る
こ
と
で
不
安
を
や
わ
ら
げ
る
こ
と
が

で
き
た
よ
う
で
す
。

NIJ I
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ロビーに飾ったクリスマスツリー前で「お茶会」を
開催。ココアを飲みながら話に花が咲きました。

開設11周年を迎えた南郷通。食事の職員たちが腕
を振るった特別食に新しいご入居者も大満足！
献立：握りずし、お吸い物、天ぷら、煮物、きのこの和え物、栗のケーキ

クリスマス会♪　今年は初めて職員が演奏にチャレ
ンジ！ステージは大盛況で、来年以降も恒例になり
そうな予感！

ホームページをリニューアル！
昨年暮れ3年振りに福祉生協イリスの
ホームページをリニューアルしました。
皆さんに親しみを持ってご覧いただけ
るようイラストを使用し、カラフルな
画面に仕上げました。
また、お知らせをはじめ、イリス苗穂
の入居説明会や高齢者住まいセミナー
のご案内、直近2年間の季刊誌「虹」
のバックナンバーも掲載しています。

https://www.hukushiseikyou.or.jp   

スマートフォンからは
こちら▶︎

各
ホ
ー
ム
の
行
事

スマートフォンから
も見易いよう対応し
ていますので是非ご

覧ください。

北８最後のクリスマス会。皆で集まってハンドベル
演奏を聞いたり、マツケンサンバで楽しく盛り上が
りました！お寿司や茶碗蒸しも美味でした。

NIJ I
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研修（9～11月）感染対策

9、10、11月に開催し、合わせて11名の入職者が参加しました。

■採用時研修

新型コロナは「第9波」以降、流行は
押さえられていますが、北海道は他
県よりも感染者数が多い状況です。
また、インフルエンザは異例の早さ
で全国的に流行しており、11月初
旬から北海道が感染者数の上位を占
めていました。

コロナ以降、影を
潜めていたノロウ
イルスですが、さ
まざまな規制が緩
和された今、更に
警戒が必要です。全職員対象にノロ発生時の処理を実践しました。

■感染予防研修（ノロ対策）

消防隊員の方々に来ていただき、緊急時の心肺蘇生やAEDの使
用方法について学びました。慌てず落ち着いて対応できるよう熱
心に取り組みました。

■救命養成講習（南郷通、北 8 条、もとまち※ 7 月）　

イリス北10条施設長
乾　剛師

ホ
ー
ム
の
防
災
に
つ
い
て
考
え
る

　

近
年
の
住
宅
火
災
に
よ
る
死

者
の
う
ち
、
約
７
割
が
65
歳
以

上
の
高
齢
者
で
あ
っ
た
と
の
調

査
結
果
が
出
て
い
る
。
高
齢
者

住
宅
の
防
災
体
制
に
つ
い
て
は
、

自
力
避
難
困
難
者
が
多
く
生
活

す
る
こ
と
か
ら
、
ホ
ー
ム
運
営

に
お
け
る
重
要
要
素
の
一
つ
と

な
る
。

　

先
日
、
職
員
に
よ
る
火
災
対

応
の
避
難
訓
練
を
行
っ
た
が
、

改
め
て
そ
の
重
要
性
を
感
じ
た
。

火
災
発
生
時
の
対
応
で
は
、
迅

速
か
つ
的
確
な
判
断
・
行
動
が

要
求
さ
れ
る
。

　

災
害
と
い
う
も
の
は
、
日
々

発
生
す
る
も
の
で
は
な
い
た
め
、

訓
練
だ
け
で
は
、
実
際
の
感
覚

は
な
か
な
か
つ
か
み
に
く
い
も

の
だ
が
、
そ
の
分
普
段
か
ら
防

災
へ
の
意
識
づ
け
と
、
定
期
的

な
反
復
訓
練
が
非
常
に
重
要
と

な
る
。
万
が
一
発
生
し
た
場
合
、

ど
の
よ
う
に
行
動
す
る
か
、
常

に
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
お
く
こ
と
も
必
要
だ
ろ
う
。

　

職
員
に
お
い
て
は
、
火
災
対

応
へ
の
知
識
・
技
術
、
訓
練
、

そ
し
て
何
よ
り
ご
入
居
者
を
必

ず
守
る
と
い
う
強
い
意
志
を
持

つ
こ
と
が
、
大
切
な
の
で
あ
る
。

　

火
災
は
、
ま
ず
、
い
か
に
発

生
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
か
と

い
う
、
防
火
の
取
り
組
み
が
不

可
欠
で
あ
る
。

　

ご
入
居
者
に
お
い
て
は
、
防

火
に
対
す
る
意
識
や
習
慣
を
つ

け
る
こ
と
で
、
居
室
内
火
災
の

危
険
性
の
低
減
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
る
。

　

防
火
対
策
を
講
じ
て
い
く
上

で
、
今
後
と
も
、
ご
入
居
者
と

職
員
で
共
に
防
災
意
識
を
高
め
、

知
識
の
習
得
や
連
携
強
化
に
取

り
組
み
、
一
層
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ホ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
。

ESSAY

冬は低温・低湿度を
好むウイルスにとっ
て最適な環境です。部
屋の湿度は40％以上 
を保ちましょう！

どんな感染症でも重要な基
本の予防策は、「こまめな手
洗い」です。

帰宅時、調理の前後、食事
前など、 石けん を使って丁
寧に洗いましょう。

NIJ I
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 ホーム見学・入居相談・セミナーのお申し込み、組合加入、高齢者の住まい、介護についてのお問い合わせは･･･

将来に向けてご予約もできますので、お気軽にご相談ください。

見学のご予約を随時受付しております

（令和6年1月1日現在）ご案内空 室

受付時間 9：30〜18：00（月〜金曜日）

………………………………… 6室
札幌市東区北21条東22丁目5-1 札幌市白石区南郷通6丁目北2-10 札幌市東区北10条東7丁目1-30

……………一般居室1 室 介護居室1室……………一般居室1室 介護居室1室

高齢者の住まいセミナー のご案内

令和6年 カナモトホール
（札幌市民ホール）
2階 第2会議室

（札幌市中央区北1条西1丁目）

※ ご来訪時、消毒・検温・マスクの着用に
ご協力お願いします。

会場

いずれも10：00～12：00

日時

各日30名定員

3/29（金）

2/29（木）

介護付有料老人ホーム サービス付き高齢者向け住宅 サービス付き高齢者向け住宅

のご案内説明会「イリス苗穂」

カナモトホール（札幌市民ホール）2階
第1会議室（札幌市中央区北1条西1丁目）

日時 令和6年 2/5（月）、6（火）

3/2（土）、5（火）
各日 10：00～11：30／13：30～15：00

会場

今春
開設予定

説明会のお申し込み・資料のご請求は下記フリーダイヤルにてお願いいたします！

一般住戸・介護専用住戸

将来のご予約も
承っております

事前予約制・1組2名様まででお願いいたします。


