
contents

身
元
保
証

代
表
理
事

小こ 

松ま
つ 

徹て
つ 

人と

会
社
は
、
身
元
引
受
人
に
代
わ
る

サ
ー
ビ
ス
に
は
不
十
分
だ
ろ
う
。

　

身
元
引
受
人
の
役
割
は
、
①
事
業

者
に
対
す
る
債
務
に
つ
い
て
一
定
の

範
囲
で
連
帯
し
て
責
任
を
負
う
こ

と
、
②
入
居
者
の
遺
体
等
の
引
き
受

け
を
行
う
こ
と
、
③
入
居
者
が
認
知

症
に
な
り
判
断
能
力
が
低
下
し
た

時
、
生
活
向
上
の
た
め
事
業
者
と
協

議
す
る
こ
と
の
3
点
だ
。特
に
③
は
、

入
居
者
に
代
わ
っ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス

プ
ラ
ン
を
事
業
者
と
相
談
し
て
同
意

の
上
、
介
護
保
険
の
利
用
契
約
を
結

ぶ
こ
と
か
ら
重
要
な
役
割
だ
。

　

イ
リ
ス
で
は
、
身
元
引
受
人
を
選

任
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
生
前
・

死
後
事
務
委
任
契
約
な
ど
で
身
元
引

受
人
の
役
割
を
補
う
な
ど
の
支
援
を

行
っ
て
い
る
。
入
居
者
の
望
み
や
家

族
関
係
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
支
援
に
は

個
別
性
と
専
門
性
が
要
求
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、
支
援
の
強
化
に
取
り
組
ん

で
い
る
。
ご
自
身
の
た
め
に
、
一
度

イ
リ
ス
の
生
活
相
談
員
と
相
談
し
て

ほ
し
い
。

　

厚
生
労
働
省
の
「
地
域
共
生
社
会

の
あ
り
方
検
討
会
議
」
は
、
頼
れ
る

身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
の
日
常
生
活

支
援
、
入
院
・
入
所
手
続
き
支
援
、

死
後
事
務
の
支
援
等
の
事
業
に
つ
い

て
検
討
を
始
め
た
。
単
身
高
齢
者
の

増
加
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
支

援
が
拡
充
さ
れ
る
こ
と
が
望
ま
れ

る
。

　

し
か
し
検
討
会
で
は
、
支
援
事
業

が
、
家
族
代
わ
り
・
24
時
間
３
６
５

日
対
応
と
受
け
止
め
ら
れ
て
は
実
現

が
困
難
な
た
め
、
事
業
の
守
備
範
囲

を
示
す
こ
と
と
し
、
限
定
さ
れ
た

サ
ー
ビ
ス
に
な
り
そ
う
だ
。し
か
も
、

経
済
的
な
基
盤
の
低
い
方
が
対
象
に

な
る
。

　

一
方
、
身
元
保
証
会
社
と
契
約
を

す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
が
、
一
般

に
費
用
も
高
額
で
、
24
時
間
３
６
５

日
対
応
は
現
実
的
に
は
無
理
だ
。

　

イ
リ
ス
の
ご
入
居
者
に
は
、
原
則

入
居
前
に
身
元
引
受
人
を
選
任
し
て

い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
し
て
い
る

が
、
上
記
で
紹
介
し
た
事
業
や
保
証
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曇り予報のはずが、前日になり予報が雨！急遽、てるてる坊主（てるぼん）を作り、
天に祈りました…が…当日は朝から大雨。ダメか～と思いながら、テントの準備をし
ているうちに雨は上がり、晴間が広がってきました☀ “てるぼん”の御利益でしょう
か？　不思議なくらいにイリスもとまちの上空だけ晴れていたようです。多分、ここ
を旅立っていかれた方達が守ってくれた気がします。感謝♥です。

7月26日、イリス南郷通で夏祭りが開催されました。今年のテーマは「心
を一つに」。前日から雨予報だったため、白石中学校吹奏楽部の演奏は
急遽レストランで行われましたが、大勢の観客の中、盛り上がりを見せ
ました。北海学園大学よさこいチーム『粋』の迫力ある演舞も、ご入居
者の間近で披露され、大きな感動を呼びました。ビンゴ大会では施設長
とご入居者が一緒に楽しみ、笑顔あふれるひとときに。今年は職員全員
が部署を超えて参加し、ご入居者と職員が一体となって夏祭りを楽しみ
ました。

イ
リ
ス
の
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8月2日(土)にイリス北10条夏祭りを開催いたしました。今年の目玉は南京玉すだれ！
伝統芸能を間近で見ることができ、大盛り上がりでした。また、今年はビールサーバー
を導入したところ、ご入居者から大好評でした。他にもカラオケ大会やお楽しみ抽選会
を行いました。夏祭りに来ていただいたご入居者や家族、全員が大いに笑い、楽しんで
いただけたと思います。来年以降も参加していただけるよう、皆さまの健康を願ってお
ります。参加していただき、ありがとうございました！

7月20日、イリス苗穂にて「第２回夏祭り」が開催されま
した。理事長のマツケンサンバで華やかな幕開け。続いて、
札幌国際情報高校吹奏楽部の生徒さんによる演奏＆ダンス
北翔大学の大学生によるよさこいの演舞がお祭りを盛り上
げてくださいました。屋台では、恒例の焼き鳥、焼きそば
ホタテなどの食べ物だけでなく今年はコーヒーフロートや
レモンスカッシュも販売。皆さま冷たい飲み物で暑さをし
のぎながら楽しまれていました。

今
年
も
熱
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
、

イ
リ
ス
恒
例「
夏
祭
り
」♪

職
員
の
気
迫
に
天
が
ほ
ほ
笑
み
、全
日
程
、

大
雨
に
当
た
る
こ
と
な
く
無
事
開
催
。

地
域
の
学
生
や
演
者
に
も
ご
協
力
い
た
だ

き
、た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
は
じ
け
ま
し
た
！
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苗川清一郎様（104歳）は、イリス南郷通で暮らす最
高齢のご入居者です。現在も一般居室でお元気にお過
ごしで、長寿の秘訣は「旬の食材を使った料理を楽し
むこと」、そして「週に2回の入浴後、自ら洗濯から
片付けまで行う」ことにあると話されます。
戦時中は、7人の仲間と助け合いながら過酷な状況を
乗り越え、生き延びられました。戦争で命を落とした
仲間の分までの人生を大切にしながら、イリス南郷通
でこれからも元気に暮らしていきたいとお話しされて
います。

長寿の秘訣は健康オタクだということです。牛乳を毎日200ml飲
んでいて、通算45年間続けています。血液の生成に不可欠なビタ
ミンB12も摂っていますよ。また、週2回のブログ更新も活力にな
っています。‘70年代に、プログラミング言語COBOLの勉強を始
めたことがきっかけで、今もブログを書き続けています。何事もつ
づけることが大事です。満102歳になりました。今後も挨拶や感謝
の言葉を大切にして、楽しく過ごしたい。英語では何かを断るとき
「No,」のあとに「thank you.」が付くでしょう。「NO」だけの人に
はなりたくないな。ありがとうの気持ちを持ち続けたいですね。

令和5年の秋に入居しました。105歳です。イリス北
10条で最高齢と教えてもらいました。家族に支えら
れ、大正・昭和・平成・令和と大きな病気もせずに過
ごしてきました。
これからもお世話をしてくださる施設の方々に「あり
がとう！」の感謝をお伝えしながら毎日を大切に暮ら
してまいります。幸せ者の私です。

「気が付けば100歳」自分でも驚いています。施設の
方や周りの方々に、支えていただき生きていられるの
だと感謝しています。暮らしの中で以前より、できな
くなってしまったことが多々あり、それは悲しいので
すが、趣味の編み物で、毛糸を手にすると心が落ち着
き、夢中になります。テレビでは相撲やバレーボール
の観戦が楽しみで、力強いプレーに元気をもらってい
ます。年齢に関係なく､ 昨日より少しでも前向きに生
きることを大切にして、これからも笑顔で、感謝の気
持ちを持って過ごしていきたいです。

今年は「昭和100年」の年。激動という名にふさわしい時代を
すごしてきた皆さまに敬意をはらい、ご長寿をお祝いしました。

林 卓司 様伊藤 知子 様

飯田 かをる 様 苗川 清一郎 様

祝
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9
月
中
旬
、
ま
ず
は
実
際
に
ご
入
居
者
の
お
声

を
聞
く
た
め
に
イ
リ
ス
北
10
条
と
イ
リ
ス
苗
穂

の
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
に
お
邪
魔
し
て
き
ま
し

た
！「
ど
ん
な
こ
と
を
希
望
さ
れ
て
い
る
の
か
」

「
ど
ん
な
こ
と
に
お
困
り
な
の
か
」、
貴
重
な
ご

意
見
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

【
身
体
を
動
か
す
こ
と
・
脳
を
活
用
す
る
こ
と
・

口
を
使
う
こ
と
】
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
楽
し

く
続
け
ら
れ
る
よ
う
工
夫
し
て
ま
い
り
ま
す
。

多
く
の
ご
参
加
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
^^

10
月
24
日
（
金
）に
は
、
組
合
員
様
向
け
の
フ

レ
イ
ル
予
防
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
い
た
し
ま
す
！

運
動
の
秋
、
皆
さ
ん
楽
し
く
身
体
を
動
か
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
♪

川川
柳柳
・・
短短
歌歌
・・
俳俳
句句

米
寿
越
え
　
次
は
白
寿
と
　
早
ぶ
れ
ば

終
の
棲
家
は
　
十
条
イ
リ
ス
か

翔
・
竜

•
 

年
寄
り
の
　
窓
口
負
担
で
　
戦
闘
機

•
 

八
十
年
　
新
枢
軸
国
が
　「
戦
争
だ
」

•
 

AI
が
　
神
に
な
る
ぞ
と
　
シ
リ
コ
ン
派

ま
こ
と

•
 

ト
マ
ト
色
　
夕
焼
け
空
に
も
　
残
暑
感
じ

•
 

暑
き
夏
　
終
わ
り
に
寂
し
き
　
秋
の
風

ゆ
う
　
職
員

目
礼
に
　
な
ご
む
ひ
と
と
き
　
け
さ
の
秋

九
三
三
　
み
の
る

イ
リ
ス
の
庭 

籠
に
あ
ふ
れ
る 

日
の
め
ぐ
み

　
優
し
き
笑
顔
に 

心
つ
な
ぐ
　
あ
い
　
職
員

孫
に
逢
い
虹
の
女
神
に
囲
ま
れ
て

　
元
気
で
居
て
ね
大
き
く
手
を
振
る

原
田
　
冨
美
子

フフレレイイルル予予防防フフレレイイルル予予防防フレイル予防
【
自
己
紹
介
】

８
月
付
で
研
修
企
画

担
当
と
な
り
ま
し

た
、
木
村
渓け

い

と
申
し

ま
す
。
7
月
ま
で
は

入
居
相
談
に
所
属
し
て
お
り
、
ご
入
居

の
お
手
伝
い
や
相
談
を
承
っ
て
お
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
職
員
の
研
修
支

援
や
腰
膝
痛
予
防
、
ご
入
居
者
の
フ
レ

イ
ル
予
防
に
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま

す
！
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
略
歴
】

米
国
の
大
学
に
て
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー

ナ
ー
資
格
を
取
得
。ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
・
医
療

機
関
な
ど
で
の
リ
ハ
ビ
リ
業
務
や
、高
齢
者

施
設
に
て
介
護
士
と
し
て
の
経
験
を
積
み
ま

し
た
。地
元
北
海
道
で
介
護
予
防
に
従
事
し

た
く
、２
０
２
１
年
に
福
祉
生
協
イ
リ
ス
へ

入
社
し
ま
し
た
。
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・コロナ検査キット 1,500円前後
・コロナ＋インフルエンザ同時検査キット 2,500円前後

誰
に
で
も
き
っ
と
あ
る「
私
の
一
冊
」。今
秋
は
４
つ

の「
私
の
一
冊
」エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
届
け
し
ま
す
。秋

の
夜
長
、本
の
世
界
に
入
り
込
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

『
オ
サ
ク
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
ひ
と
り
ご
と
』

                                                      

狸
小
路
き
み
こ
著 

こ
の
本
は
認
知
症
の
お
義
母
さ
ん
と
の
日
々
を
描
い
た
絵
本
で
す
。

年
を
取
っ
て
も
出
る
や
る
気
、挑
戦
、失
敗
、隠
蔽
、「
こ
れ
で
は
な
ら

ぬ
」と
努
力
し
て
も
ム
ダ
に
な
る
と
き
…
そ
う
い
う
こ
と
の
積
み
重

ね
を
、こ
れ
だ
け
ほ
の
ぼ
の
と
、ユ
ー
モ
ラ
ス
に
書
い
た
も
の
は
あ

ま
り
な
い
と
思
い
ま
す
。な
か
な
か
魅
力
的
な
お
ば
あ
さ
ん
で
す
。

私
は
会
う
人
ご
と
に「
読
ん
で
ご
ら
ん
！
楽
し
い
よ
」と
紹
介
し
て

い
ま
す
。介
護
の
施
設
で
こ
う
い
う
本
を
み
て
、皆
そ
れ
な
り
に
思

う
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。著
者
の
自
伝『
美
智
子
お
ば
さ
ん
の
ひ

と
り
ご
と
』も
お
す
す
め
し
た
い
一
冊
で
、著
者
が
店
主
の
カ
フ
ェ

ギ
ャ
ラ
リ
ー「
茶
廊
法
邑
」は
札
幌
村
郷
土
記
念
館
や
法
国
寺
の
近

く
に
あ
り
ま
す
。可
能
な
方
は
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

『
ア
ル
ジ
ャ
ー
ノ
ン
に
花
束
を
』

                                                  

ダ
ニ
エ
ル・キ
イ
ス 

著

高
校
生
の
頃
に
読
ん
だ『
ア
ル
ジ
ャ
ー
ノ
ン
に
花
束
を
』は
、今
で
も

深
く
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。知
能
を
手
に
入
れ
た
青
年
チ
ャ
ー
リ
イ

が
、や
が
て
元
の
姿
に
戻
っ
て
い
く
過
程
は
切
な
く
、彼
の
孤
独
や

人
間
と
し
て
の
尊
厳
に
つ
い
て
強
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。35
年

経
っ
た
今
も
、人
生
の
は
か
な
さ
や
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を

思
い
出
す
た
び
、こ
の
本
の
感
動
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。年
齢
を
重

ね
た
今
こ
そ
、改
め
て
読
み
直
し
た
い

一
冊
で
す
。

自
著『
古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
足
跡
を
訪
ね
て
』の

作
成
動
機
に
つ
い
て

２
０
０
６
年
よ
り
、医
学
の
父
と
賞
賛
さ
れ
る
ヒ
ポ
ク
ラ
テ

ス
の
足
跡
を
訪
ね
歩
く
内
に
、ギ
リ
シ
ャ
全 

国
的
な
古
代
ギ

リ
シ
ャ
の
足
跡
を
訪
ね
る
魅
力
に
か
ら
れ
、5
度
に
わ
た
り

ギ
リ
シ
ャ
各
地
を
訪
れ
継
め
た
の
が
自
著『
古
代
ギ
リ
シ
ャ

の
足
跡
を
訪
ね
て
』で
あ
る
。

古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
歴
史
を
概
観
す
る
と
、古
典
期
以
降
に
は

ア
テ
ナ
イ
と
ス
パ
ル
タ
が
手
を
結
ん
で
ギ
リ
シ
ャ
へ
侵
攻
し

て
き
た
ペ
ル
シ
ャ
軍
と
戦
い
勝
利
し
、一
時
は
海
の
ア
テ
ナ

イ
、陸
の
ス
パ
ル
タ
と
な
っ
た
が
、そ
の
後
、北
方
の
マ
ケ
ド

ニ
ア
に
よ
っ
て
全
ギ
リ
シ
ャ
の
覇
権
は
握
ら
れ
た
も
の
の
、

ア
レ
ク
サ
ン
ダ
ー
大
王
の
死
に
よ
っ
て
、ロ
ー
マ
が
代
わ
っ

て
全
ギ
リ
シ
ャ
を
支
配
し
た
。

『
札
幌
の
公
園
ガ
イ
ド
』

                                                  　
北
海
道
新
聞
社 

札
幌
市
内
に
公
園
が
２
０
０
箇
所
も
あ
る
こ
と
に
驚
い
て
購

入
し
ま
し
た
。公
園
の
カ
ラ
ー
写
真
と
詳
し
い
地
図
が
載
っ
て

い
る
本
で
す
。中
で
も
川
辺
編
と
し
て
14
の
河
川
沿
い
に
あ
る

公
園
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。私
は
自
宅
の

前
に
川
縁
が
あ
っ
て
、公
園
内
を
毎
朝
歩
い
て
い
ま
す
。天
気

の
良
い
休
日
は
、ど
こ
の
公
園
の
川
縁
を
歩
こ
う
か
こ
の
本
を

眺
め
て
行
き
先
を
決
め
て
い
ま
す
。

生活相談員
飯野さん

施設長 佐藤さん

ご入居者
杉村巖様

ご入居者 林恒子様
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昨年の冬は、インフルエンザが猛威を振るい、コロナとの同時流行が話題になりました。
コロナ、インフルエンザ、風邪は症状の区別がつきづらいので、65歳以上の方、基礎疾患のある方は、
早めに医療機関を受診することをお勧めします。
受診した際に処方されるコロナ治療薬も、早めに服用しなければ効果が得られないことがあります。治
療薬の一例をご紹介します。※１割負担の費用の目安

①ゾコーバ （5,300円）　②ラブゲリオ （9,500円）　③パキロビッド （10,000円）
また、検査キットを常備しておく場合は、必ず「体外診断用医薬品」または

「第１類医薬品」と表示のある物を選んでください。

本年3月に、プロジェクトリーダーに就任いたしま
した。（株）スマイルプロジェクトのコンサルティ
ングの下、各ホームおよび本部から選出された8名
のプロジェクトチームで、研修プログラムの策定
を進めることになりました。策定にあたり、5月に
はイリス初のインターネットを利用した全職員向け
の意識調査を実施して、職場における状況や仕事、
将来に対する思いなどを調査しました。集計結果
のレポートは、自由記載の項目も含めて包み隠さず
に、すべてを職員に開示しました。6月から8月に
かけて、4回にわたりミーティングを開催しました
が、意見を出し合い、議論を交わし、現実と照ら
し合わせながら調整をしていくという策定の過程自

・コロナ検査キット 1,500円前後
・コロナ＋インフルエンザ同時検査キット 2,500円前後

研修＜階層別研修プログラムの策定プロジェクト＞

感染対策

体が、メンバーのスキルアップにつながっていると
実感しています。日々の業務では関わることのない
職員同士が、長い時間を掛けて取り組むことは、と
ても貴重な経験となっています。9月には、最後の
ミーティングが行われ、チームで策定した研修プロ
グラムの運用は、本部事務局が行うこととなります。
今後もプロジェクトは、
メンバーを変えて継続し
ていきますが、一人でも
多くの職員がプロジェク
トに関わり経験を重ねて
いくことを願っています。

塩満リーダー▶

参加メンバー

イリス
北10条　東ラウンド24　　　 塩満公彦
もとまち　生活相談　　　　花谷由香里
南郷通　ラウンド24　　　     山口晃輝
北10条　東ラウンド24　    佐々木乃仁
苗穂　苗穂ラウンド24　     新見衣利子
苗穂 東ヘルパーステーション 佐々木陽子
本部　ケアプランセンター　　瀧澤吉弘
本部　入居相談　　　　　　   長瀬千鶴

オブザーバー

小松理事長
光谷参与

研修の様子▼
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 ホーム説明会・入居相談・セミナーのお申し込み、組合加入、高齢者の住まい、介護についてのお問い合わせは･･･

受付時間 9：30〜18：00（月〜金曜日）

将来に向けてご予約もできますので、お気軽にご相談ください。

見学のご予約を随時受付しております

（令和7年10月1日現在）ご案内空 室

…………………9室
札幌市東区北21条東22丁目5-1 札幌市東区北5条東10丁目16-1札幌市白石区南郷通6丁目北2-10 札幌市東区北10条東7丁目1-30

… 一般居室1室 介護居室0室 … 一般居室6室 介護居室7室… 一般居室3室 介護居室0室

高齢者の住まいセミナー のご案内

令和7年 カナモトホール
（札幌市民ホール）
2階 第2会議室
（札幌市中央区北1条西1丁目）

会場

いずれも10：00～12：00

日時

各日30名定員

12/22（月）
11/21（金）

介護付有料老人ホーム サービス付き高齢者向け住宅サービス付き高齢者向け住宅 サービス付き高齢者向け住宅

令和7年

10：30～12：00
日時

各日10組

11/6（木）・7（金）・10（月）

見学会のご案内

（札幌市東区北5条東10丁目16-1）JR苗穂駅北口から約350m
見学会のお申し込みは下記フリーダイヤルまで

苗穂

サービス付き高齢者向け住宅

元気なうちは自由がいい

介護が必要になっても最期まで

一般住戸 171戸

介護住戸    66戸

事前
予約制

定員

ランチ召し上がれます
当日受付にてランチ代500円を頂戴いたします。


